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Réamhra

T4 sé i gceist go mbainfeadh scoileanna Usaid as abhar tacaiochta frithbhulaiochta an SFGM
chun cuidit leo i gcur i bhfeidhm Ghndsanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus

Scileanna do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna (2013).

Beidh cothu an éitis, i dtimpeallacht na scoile, ina mbionn an bhulaiocht do-ghlactha larnach
sa phlé leis an mbulaiocht. Cuiditear agus tacaitear le héiteas frithbhulaiochta scoile uile tri:
9 Polasai frithbhulaiochta don scoil ar fad a fhorbairt.
9 Timpeallacht a chothu ina spreagtar an nochtadh ar iompar bulaiochta.
9 Feasacht ar bhearta frithbhulaiochta a ardu i measc muinteoiri, daltai agus
tuismitheoiri.
9 Comhaontu don scoil uile maidir le gndsanna agus tacaiochtai.
9 Oibriu i gcomhphairt le gniomhaireachtai aitiula.

1 Meastdireacht leanunach ar éifeacht na hoibre frithbhulaiochta i gcoitinne.

Molann gnasanna frithbhulaiochta na ROS cur chuige scoile uile, mar phriomheilimint den

dea-chleachtas, chun plé le hiompar bulaiochta.

“Féadtar dul i ngleic le bulaiocht Mar atd sna gndsanna, ta rdl tdbhachtach ag

sa scoil tri bhearta agus straitéisi | tuismitheoiri agus ag daltai chun plé le hiompar
éagsula a chur chun feidhme sa
scoil féin chun a chur ar chumas
phobal uile na scoile déiledil go || scoil 6 iompar bulaiochta a bhionn ag tarlu in ait eile.
héifeachtach leis an gcinedl
iompair sin. Aithnitear go
mbionn baint mhdr idir tosca
baile agus sochaiocha agus || réjteach... ceist shéisialta chasta i seo agus is féidir 1éi
cdsanna bulaiochta, ach
féadfaidh an scoil a cion a

bulaiochta agus chun plé le haon tionchar diultach sa

“Ni fadhb i seo ar féidir le scoileanna amhain a

tarld i suiomhanna éagsula ar a n-airitear sa bhaile, i

dhéanamh chun bulaiocht a || ngrupai clainne agus sdisialta nios leithne agus le linn
chosc agus nior cheart an rol

tabhachtach sin a mheas faoina
luach.” (ROS, 2013; 1.1.2) Gniomhaiochta don Bhulaiocht, 2013, p.10).

ghniomhaiochtai spdirt agus clubanna odige” (Plean




Priomhphrionsabail an dea -chleachtais chun iompar

bulaiochta a chosc agus a thaiclealil

Léirionn Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus Scileanna (ROS)

priomhphrionsabail an dea-chleachtais chun bulaiocht a chosc agus a thaicledil agus iarrtar

ar gach scoil a bheith dilis do na prionsabail seo ina bpolasaithe frithbhulaiochta.

Is iad na priomhphrionsabail:

T
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cultur agus atmaisféar dearfach scoile ina
0 bhfailtitear roimh dhifriocht agus éagsulacht agus a bhionn bunaithe
ar uileghabhalacht
0 spreagtar daltai chun iompar bulaiochtai a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagarthach
0 gcothaitear caidrimh mheasula i measc phobal na scoile.
ceannaireacht éifeachtach
cur chuige scoile uile
comhthuiscint ar a bhfuil i gceist le bulaiocht agus ar thionchair na bulaiochta
straitéisi oideachais agus coiscthe a chur i bhfeidhm (ar a n-diritear bearta chun
feasacht a ardd) a chothaionn comhbha, meas agus teacht aniar; agus a phléann go
sonrach le gnéithe na cibearbhulaiochta agus na bulaiochta féiniulacht-bhunaithe go
hairithe bulaiocht homafdbach agus trasfébach;
maoirseoireacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;
tacaiochtai don fhoireann
iompar bulaiochta a thaifead, a iniuchadh agus a athbhreithnit go leantunach (ar a n-
airitear, leas a bhaint as straitéisi atd ann cheana don idirghabhil)
meastdireacht leanunach ar éifeachtacht an pholasai frithbhulaiochta (Gnasanna

Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile).



Sainmhiniu ar bhulaiocht

Dar leis na Gnasanna Frithbhulaiochta 2013 do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna
déantar bulaiocht a shainmhinid mar iompar didltach neamhiarrtha, biodh si i bhfoirm
iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh

duine (né daoine) eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.”

Ta iompair bhulaiochta den chineal seo cludaithe sa sainmhinit neamh-uileghabhalach:
1 aonrud d’aonghnd, culchaint mhailiseach agus bulaiochtai gaolmhara de chinedlacha
eile
9 cibearbhulaiocht
9 bulaiocht féiniulacht-bhunaithe ar ndés bulaiocht homafdbach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht duine sa lucht Taistil agus bulaiocht orthu siud le

michumais nd le riachtanais speisialta oideachais.

Mar aon leis sin, i gcomhthéacs na ngnasanna seo, ma chuirtear teachtaireacht phoibli
ionsaitheach no goilliinach, né iomha nod raiteas ar shuiomh lionra sdisialta né ar fhéram
poibli eile inar féidir an teachtaireacht, an iomha noé an réiteas a fheicedil agus/né a athléiriu

6 dhaoine eile, glacfar leis gur iompar bulaiochta a leithéid.

Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonair nd teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-diritear téacstheachtaireacht mhaslach né ghoilliinach
aon uaire no teachtaireachtai priobhdideacha eile. Ba cheart déiledil leo seo, mar is cui, de

réir chéd iompair na scoile. (DES, 2013, 2.1)

Bulaiocht: comharthai , miniciocht agus tionchair

Is féidir le haon duine an bhulaiocht a bheith mar thaithi aige/aici. Déantar bulaiocht ar
dhaltai mar go mbionn sé de thuairim go mbionn difriochtai ag baint leo ar bhealach éigin —

an chuma a bhionn orthu né nésmhaireachtai a bhionn acu né b’fhéidir, go simpli, nach ‘n-



oireann siad’. Fagtar padiste le michumas fisiceach né intinne leochaileach. Is cosuil gur moé

an chosulacht freisin go ndéanfar nios mé bulaiochta ar dhaltai a mbionn tuismitheoiri acu a

bhionn ré-chosantach no ré-thiarnasach.

Bionn formhér na ndaltai a mbitear ag piocadh orthu de shior imnioch, neamhdhiongbhailte,

no ionsaitheach. D’fhéadfadh iospartaigh ionsaitheacha a bheith ag gabhdil den bhulaiocht

iad féin. Uaireanta tarlaionn an bhulaiocht do dhaltai a bhfuil buanna ar leith acu agus iad ag

déanamh go han-mhaith, go minic mar thoradh ar éad uatha siud a bhionn ag spochadh

astu.

D’fhéadfadh na leideanna seo a thabhairt le fios go bhfuil bulaiocht ag tarld do dhalta:

ﬂnharthal’ fisiceacha
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bru craicinn, gearrthacha gan mhiniu
cailitint/dochar do rudai pearsanta
ocras no tart

mionbhreoiteachtai go minic, tinnis
chinn, tinnis bhoilge

fliuchadh leapa

easpa goile

iompar dughafach, dreach fisiciuil,
meachan

Combharthai bainteach leis an scoil:

stadaireacht
airgead breise a éileamh.
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iarrachtai gan dul ar scoil, ag lorg go
dtiocfadh duine in éineacht
drochaoibh ag teacht abhaile

an bealach abhaile athraithe
laethanta/ceachtanna & seachaint
imnioch sa rang

deacrachtai le ponculacht

diriu aigne lag

obair scoile titithe siar

tagairti a léirionn easpa ddchais

nios |4 glaochanna fdin, cairde, cuiri.
gan fonn a bheith gafa in imeachtai

@)mharthal’ Mothuchanacha/Siceolaiocha

|éirithe dulagair

tuirse, neamhaird dreacha

| =2 =4 4 4 4 4 2

-~

rachtanna feirge, teasaiochta, crostachta sa bhaile
bulaiocht ar dhearthair, ar dheirfiur, ar thuismitheoiri
paiste a bhi dea-iompartha ach ag cruthu deacrachtai anois

athruithe: giumar, goile, patrun codlata

[éirithe broin, neamhfhilntais tugtha le fios

~

/




Miniciocht na bulaiochta

Léirfonn an tabla thios céatadan na ndaoine éga in Eirinn a thuairiscigh i staidéar ag an
Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (EDS/WHO) go ndearna siad bulaiocht ar dhaoine eile 6 am

go ham agus go minic sa chupla mi roimhe sin (EDS, 2014).

CAILINi BUACHAILLI
Bulaiocht ar 11 bl 13 bl 15 bl 11 bl 13bl | 15 bl
dhaoine eile
Anois is aris 14% 16% 18% 24% 32% 31%
Go minic 1% 2% 3% 6% 8% 8%

Mar aon leis sin léirfonn an tébla thios céataddn na ndaoine éga in Eirinn a thuairiscigh i
staidéar ag an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS/WHO) go ndearnadh bulaiocht orthu 6

am go ham agus go minic sa chipla mi roimhe sin (EDS, 2014).

CAILINI BUACHAILLI
Bulaiocht déanta orthu 11 bl 13 bl 15 bl 11 bl 13 bl 15 bl
Anois is aris 31% 23% 18% 30% 32% 23%
Go minic 9% 7% 5% 11% 12% 6%

Tugann an tébla thios éiriti ar na torthai 6 roinnt staidéar taighde a rinneadh in Eirinn ar

mhéid na bulaiochta i measc daltai scoile.

Céatadan Aoischéhort Foinse

40% 9 mbliana Growing up in Ireland Study, 2009

23% 9-16 mbliana, bulaiocht aghaidh ar aghaidh EU Kids Online, 2011

4% 9-16 mbliana, cibear-bhulaiocht EU Kids Online 2011

22% 9-16 mbliana, ar line agus as line Net Students Go Mobile 2014

32% 10-17 mbliana, éganaigh na dtaistealaithe State of the Nation’s Students 2012
(Tuairisc)




Tionchair na bulaiochta at dhaoine aonair

Is mé agus is fairsing tionchair na bulaiochta ar dhaoine aonair. Sa tdbla thios, léiritear na

tionchair faoi thri cheannteideal: Fisiceach, Soisialta, agus Siceolaioch.

Tinneas fisiceach (Rigby 1999)
Fisiceach Gorth fisiceach (Olweus & Limber 2000)
lonsai/Foréigean (Olweus 1994)

Dochar to rudai pearsanta nd rudai pearsanta caillte

islit muinine

Uaigneas (Hawker & Boulton, 2000)
Séisialta sliu féinmheasa (Ross 1996)

Aonru séisialta (Rigby 1996)

Imni séisialta (Hawker & Boulton, 2000).

Eagla (Olweus 1993)

Imni gineardlta (Rigby 1996)

Siceolaiocht Fearg (Rigby 1996)(Borg 1998)

Dulagar — tascaire laidir ar phiar-iospairt (James, 2003)

Smaointe né iompar féinmharaithe (James 2003)

Daltai le Riachtanais Speisialta Oideachais (RSQ

Is mé an seans go ndéanfar bulaiocht ar dhaltai le RSO agus/né le michumais. D’fhéadfadh

iompraiochtai né tréithe a bheith acu a fhagann iad nios leochaili don bhulaiocht.

Déanann an Plean Gniomhaiochta don Bhulaiocht 2013 cur sios ar roinnt den taighde is
déanai maidir le hardleibhéil bhulaiochta i measc daltai le RSO. Tugtar suntas go speisialta
do leitheadulacht na bulaiochta ar dhaltai le hUathachas. Léirigh staidéar le déanai (Tippett
et al, 2010) ar thuismitheoiri daltai le huathachas go mbionn an bhulaiocht mar thaithi ag
beirt as gach cuigear dalta le huathachas agus, do dhaltai ardfheidhmithe le huathachas,
d’ardaigh an figiur seo go nach mar tridr as gach cuigear. Léirigh an staidéar freisin go raibh
buachailli nios leochaili agus gur mé an seans go mbeidh an bhulaiocht mar thaithi ag daltai i

suiomhanna priomhshrutha.
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Cur Chuige Scoile Uile don Chosc

Is € an bealach is éifeachtai do scoileanna chun feasacht a ardd agus chun iompar bulaiochta
a chosc na tri chur chuige ar fud na scoile, a chludaionn cleachtais ranga, cur i bhfeidhm an
churaclaim agus riachtanais gach dalta ar leith. Td sé i gceist sa mhéid a leanann go
gcuideofar le scoileanna na priomheiliminti do chur chuige scoile uile i leith na bulaiochta a

chur i bhfeidhm.

D’fhéadfadh, freisin, na doiciméid thacaiochta leanunacha do bhunscoileanna agus
d’iarbhunscoileanna én tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (SNSO/NEPS) a bheith

mar fhoinse luachmhar do scoileanna don ghné seo:

i Riachtanais Speisialta Oideachais — Treoirlinte do Mhuinteoiri agus Pacadiste
Acmbhainni — Contanam Tacaiochta (Bunleibhéal)

i Deacrachtai lompraiochta, Mothuchdnach agus Sdisialta — Contanam Tacaiochta
(Bunleibhéal)

q Contanam Tacaiochta don lar-Bhunleibhéal.

Dar leis an dochtuir Ken Rigby, an saineolai idirnaisiunta ar iompar bulaiochta, baineann dha
ghné leis an tasc ar bhulaiocht a laghdu:

i an ghné réamhghniomhach né choisctheach

i gnéithe iarghniomhacha ag baint Usdide as modhanna idirghabhdlacha

éifeachtacha.

An ghné réeamhghniomhach no6 choisctheach

Baineann sé seo leis an tsli inar féidir le scoileanna cuidiu le daltai caidrimh nios dearfai a
bhunu agus a chothabhail lena chéile agus plé ar bhealach nios fearr le coimhlint
idirnaisitnta. Airitear anseo obair sna ranganna le daltai chun nios mé comhbhd a fhorbairt,
chun gniomhu go trealldsach nuair is ga, chun teacht aniar nios fearr a chothu, agus chun

tacu le daoine eile a bhfuil an bhulaiocht mar thaithi acu, mar shampla, tri iompar dearfach

11



6n duine atd sa timpeallacht. Is féidir leo seo go léir cabhru le lion na gcasanna bulaiochta a

laghdu a bhféadfadh, murach sin, go mbeadh ga de ghnath le hidirghabhail én scoil déibh.

Gnéithe réamhghniomhacha chun gniomha in aghaidh
na bulaiochta a éilionn modhanna éifeachtacha
idirbheartaiochta a Usaid le casanna bulaiochta

T4 aontu 6 thaighde i Sasana, san Astrail, agus sna Stait Aontaithe a deir gur minic nach n-
éirionn le hidirghabhdlacha. D’inis thart ar 30 faoin gcéad de dhaltai do mhuinteoiri faoin
mbulaiocht a tharla déibh ach thug thart ar 50 faoin gcéad de dhaltai le fios, 6 shuirbhéanna

gan ainm, nar thainig aon fheabhas ar a gcds mar thoradh ar an insint.

Atmaisféar agus timpeallacht na
scoile

Déanann Gnasanna Frithbhulaiochta na ROS cur sios ar
l[arnachas na gcaidreamh measuil i measc phobal uile na
scoile ar a n-diritear daltai, foireann, tuismitheoiri, agus

bainistiocht.

“Aithnitear sna fordlacha seo
gur cloch choirnéil é 6 thaobh
an bhulaiocht a chosc cultur
dearfach a bheith i réim sa
scoil bunaithe ar mheas agus
ar uilechuimsitheacht agus
dearcadh fdilteach a bheith i
réim i leith na difriochta agus
na héagsulachta.” (ROS, 2013;

Chomh maith leis sin, td an tégail ar chaidrimh dhearfacha ina léiritear comh-mheas agus
comhthacaiocht i measc daltai, foireann, agus tuismitheoiri ar cheann de na prionsabail ata
mar bhonn ag Céd lompair Eifeachtach (An Bord Naisitinta Leasa Oideachais, (BNLO/NEWB)
2008).

T4 sé mar dhualgas, da réir, ar scoileanna smaoineamh ar straitéisi agus ar thionsnaimh a
bheidh ar fail chun a dheimhniu go ndéantar cultur agus atmaisféar dearfach scoile a chothu

agus a fhorbairt.

Ta fail i dTabla A, Caibidil 6 de Ghnasanna Frithbhulaiochta 2013 na ROS ar na

priomheiliminti a bhaineann le cultur agus le hatmaisféar dearfach agus ta fail in Aguisin 2 ar
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roinnt nodanna praiticidla chun cultdr agus atmaisféar dearfach scoile a fhorbairt. Ta fail ar
mholtai breise maidir leis na gniomhaiochtai ar féidir le scoileanna a dhéanamh chun
caidrimh dhearfacha a chothd i BNLO, Céd lompair a Fhorbairt: Treoirlinte do Scoileanna
(2008) agus i “Folldine in lar-Bhunscoileanna — Treoirlinte do Chothu na Meabhairshldinte

agus do Chosc an Fhéinmharaithe” (SNSO, ROS, RS, FFS, 2013).
(Eiseofar treoirlinte Follaine den chinedl sin don bhunoideachas sna mionna ata le teacht.)

T4 na tréithe a bhaineann le scoileanna a léirionn ardleibhéal muinine ina dtoilteanas agus
ina gcumas gnoéthai bulaiochta a réiteach leagtha sios i dtuarascail Ofsted, 2012. Léirigh an

tuarascail, go hachomair, go ndearna na scoileanna seo

9 aird ar leith a dhirid ar thuairimi daltai faoi iompar agus eispéiris bhulaiochta, agus
gur ghniomhaigh siad mar fhreagairt air sin.

9 raon deiseanna struchturtha chun cidram a ghlacadh do dhaoine eile sa scoil a chur
ar fail do dhaltai.

9 straitéisi a theagasc go cérasach do dhaltai chun a gcaidrimh féin le daoine eile a

bhainistid agus chun coimhlinti a réiteach (Ofsted,2012).

Monatoireacht, maoirs eacht agus tréeadchiram

Cuideoidh an mhonatdireacht agus an fheitheoireacht éifeachtach le himeachtai bulaiochta

a laghdu sa scoil. Ta a 1an samplai den tréadchdram sa, agus “Teastal Jleibhéal
eastaionn ardleibhéa

trasna, na scoile. Is féidir le coras tacaiochta laidir sa scoil a | faireachais agus
oscailteachta ar fud na
scoile le cinntiu gur
na deacrachtai, pé acu tri idirghabhalacha inscoile né tri || féidir dul i ngleic go cui
le hiompar bulaiochta.”
(ROS, 2013; 6.3.3)

bheith ri-thabhachtach mar chéad chéim chun dul i ngleic leis

sheirbhisi le speisialtoir. Cuideoidh Foirne Tacaiochta in lar

Bhunscoileanna Treoir chun Foireann a Bhundd chun
Foireann ata ann cheana Athbhreithnit(An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais

(SN®) 2014)le scoileanna nuair a bhionn céras 4 eagru acu do seo.

13



ROl na ndaoine eile sa timpeallacht

Bionn réil thabhachtacha acu siud a bhionn sa timpeallacht né a bhionn mar fhinéithe i
ndinimic na bulaiochta. Dar le staidéar amhain (Pepler & Craig, 1997), tarlaionn 85% den
bhulaiocht nuair a bhionn daoine eile i lathair. Léirigh an staidéar céanna gur tharla i 60% de
na casanna nar mhair an bhulaiocht nios mé na deich soicind nuair a rinne na daoine eile a
bhi sa timpeallacht iarracht stop a chur le rudai. | staidéar eile (Pepler & Craig, 1997), afach,
léiriodh nach ndearna na daoine a bhi sa timpeallacht iarracht teacht isteach sa scéal ach

20% den am.

Thug Thornberg (2007) na cuiseanna seo a leanas do neamhghiomhu daltai don ghuais ina
mbionn daltai eile:
1 acheapadh nach mbionn tdbhacht le rud a tharlaionn, né gur gnathrud é
9 acheapadh nach bhfuil aon bhaint aige leo mar nach rabhadar pairteach sa rud a
tharla né nach bhfuil siad cairdiuil leis an iospartach
' nach dteastaionn uatha cur le naire an iospartaigh né ndire phearsanta a
tharraingt orthu féin
' nach dteastaionn uatha a bheith pairteach mar nach bhfuil aon rud & dhéanamh
ag daoine eile
1 go dteastaionn uatha leanuint ar aghaidh lena gcuid oibre féin

1 go dteastaionn uatha cloi leis na gndsaimh né na hiompraiochtai atd ann cheana

=

go mbrathann siad go mbaineann an fhreagracht le duine éigin eile.

Nuair a dhéanann duine ata sa timpeallacht, né ag faire, idiragairt chun tacu leis na
hiospartaigh né chun go dtuigfidh an duine atd ag déanamh na bulaiochta nach bhfuil a
(h)iompar inghlactha, is féidir lena leithéid spreagadh dearfach a thabhairt do dhaoine eile

sa timpeallacht agus tionchair dhiultacha na bulaiochta ar an iopartach a laghdu.

T4 sé léirithe ag taighde (Menesini et al, 2003) gur féidir le muinteoiri dul i bhfeidhm orthu

siud atd sa timpeallacht nuair a fheiceann siad iompar bulaiochta agus is cosula go dtarléidh

sé seo nuair a thagann an piaraghrupa le chéile chun a leithéid a spreagadh.
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Maidir leis an gcibearbhulaiocht, ni |éir sa tsli chéanna cé hiad na daoine a bhionn sa
timpeallacht agus cé hiad na daoine a bhionn gafa go gniomhach sa scéal. Baineann an
fhreagracht go minic le daoine eile seachas iad siud amhain a chruthaionn agus a chuireann
an t-dbhar in airde ar line. Is féidir iompar bulaiochta a bheith i gceist ma déantar abhar ar
l[dithrean lionraithe shoisialta a roinnt, mda bhitear ag tagairt, ma théitear isteach ar né ma
chuirtear leis, nd6 ma leantar foinsi ar line a bhfuil sé mar chuspdir ag an abhar né ag na

foinsi ndirid n6 dochar a dhéanamh do dhuine né do dhaoine eile.

Ba chéir don chur chuige scoile uile iarracht a dhéanamh iompar a athrd agus daltai a
mhealladh chun iompar bulaiochta a thuairiscit mar aon le dearcthai frithbhulaiochta a

athrd go hiompar frithbhulaiochta.

Toisc go mbionn dearcthai ndé tuairimi
frithbhulaiochta ag formhér doéibh siud a
bhionn sa timpeallacht né ag faire,
d’fhéadfadh straitéisi idirghabhala na
daoine sa timpeallacht a mhealladh
gniomhu chun tacu leo siud atd ag fulaingt
6n mbulaiocht, nuair a bhionn a leithéid &
thabhairt faoi deara acu. Ma déantar

feasacht faoi rél na ndaoine atd ag faire no

“D'fhéadfadh dalta ar bith a bheith ina dbhar
bulaiochta, ach is eol duinn gur mé an seans go
ndéanfar bulaiocht ar dhaltai dirithe seachas a
chéile. Ar na grupai daltai is leochaili, té daltai faoi
mhichumas agud daltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, daltai 6 mhionlaigh
eitneacha agus grupai mionlaigh, daltai den Lucht
Siuil, daltai leispiacha, aeracha, déghnéasacha no
trasinscne, daltai a mheastar a bhaineann le ceann
de na grupai sin agus daltai a bhaineann le grupai
creidimh mionlaigh.” (ROS, 2013; 4.3.1)

sa timpeallacht a ardu, agus ma mhéadaitear tuiscint ar thionchair na bulaiochta ar
iospartaigh, is féidir na daoine a bhionn médrthimpeall a spreagadh chun cabhrd leis an
mbulaiocht a laghdu sa phiaraghripa. Caithfear, afach, a mhuineadh ddéibh conas freagairt
ar bhealach slan agus cabhrach. Beidh comhthuiscint ar phraisis shoiléire don tuiscint

tabhachtach.

Leochaileachtaidaltai le riachtanais speisialta oideachais
(RSQ: daltai le hardchumais eisceachtula agus le deé
eisceachtulacht

Bionn daltai le RSO nios leochaili ar a lan cuiseanna, ina measc

15



' na heaspai i bproiseail teanga a bhionn go forleathan ag daltai RSO, easpa a bhionn
10 n-uaire chomh hard leis an easpa sa phobal i gcoitinne
9 tuiscint theoranta ar leideanna sdisialta agus ar ghnathndsanna séisialta
9 bionn scileanna sdisialta, teanga agus cumarsaide mar phriomhthréithe ina lan den
bhulaiocht a chuireann as do dhaltai le RSO agus/né le michumais
9 bionn aistrit na foghlama i gcontuirt go minic — gan a bheith abalta ginearalu
9 cuireann daltai RSO nios mé muinine i ndaoine eile agus bionn siad nios saonta
9 bionn easpa tuisceana acu maidir le daoine a bheith ag piocadh orthu d’aon ghné
agus maidir le iompar bulaiochta a bheith 4 dhéanamh orthu
9 D’fhéadfadh paisti RSO eolas priobhaideach a thabhairt amach- cibearbhulaiocht.
Caithfear aird ar leith a dhiria ar dhaltai RSO mar chuid de chur chuige scoile uile i leith na
bulaiochta. Mar shampla, b’fhéidir gur chdir polasai scoile uile a ghlacadh ar scileanna

spriocdhirithe a theagasc go sonrach.

Mar aon leis sin, caithfear smaocineamh maidir le cur chuige scoile uile i leith na
maoirseachta agus na monatdireachta 6n fhoireann a mbeidh fécas ar leith acu ar an
bhfaireachas breise a bheidh ag teastdil do dhaltai RSO. | gcdsanna airithe b’fhéidir go
mbeidh ga baill foirne a chur ar fail don mhonatdireacht ar diteanna a dtuigtear iad a bheith

mar laithreacha bulaiochta (‘hot spots’).

D’fhéadfadh freisin gur chdéir cur chuige scoile-uile a ghlacadh chun prétacail a fhorbairt do
shuiomhanna/laithreacha nach bhfuil chomh struchtdrtha céanna ionas gur féidir feidhmiu i

gcoinne na bulaiochta m.sh. lathair cairdis i gclds na scoile; gardai cldis; coras pairtiochta srl.

Cultar frithbhulaiochta a chur chun cinn agus a
chothabhail z roinnt tionscnamh

Ceistneoiri faoi run

Seo é an bealach is éascai agus is soiléire chun eolas a fhail maidir leo siud a bhfuil
deacrachtai acu plé leis an mbulaiocht ar scoil agus is féidir lena leithéid a bheith an-
usaideach i gcur chuige scoile uile. Is féidir le scoileanna feidhmiu go réamhghniomhach tri
usaid a bhaint as an gceistneoir seo leis na daltai go |éir uair sa mhi ndé uair sa téarma. Is

féidir lena leithéid atmaisféar a chruthu inar féidir le daltai a chreididint go bhfuil sé
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sabhdilte insint ina scoil, gur léir nach bhfuil an bhulaiocht inghlactha, go nglacann
muinteoiri go dairire leis an mbulaiocht agus go mbeidh cinamh ar fail déibh siid atd gafa

leis an mbulaiocht.

Lionann gach dalta sa ghrupa an ceistneoir frithbhulaiochta amach go priobhdideach agus go
discréideach ag an am céanna. Chomh maith le deis a thabhairt do dhaltai féin-insint a
dhéanamh faoin mbulaiocht, is féidir an deis a thabhairt déibh freisin don phiara-insint; gné
ri-thdbhacht i seo chun daoine sa timpeallacht a chumhachtd chun feidhmid go

réamhshdisialta thar ceann daoine eile.

D’fhéadfai ceisteanna a fhreagairt sa bhaile freisin, sinithe ag tuismitheoiri agus curtha ar ais

go dti an scoil i gcludach litreach danta.
Seachtain an chairdis

Is féidir le seachtain don chairdeas a bhionn dea-phleanailte a bheith an-éifeachtach chun
suntas a thabhairt do dhearcadh na scoile a léireoidh nach nglacann an scoil le
hiompraiochtai bulaiochtai, agus ag an am céanna a chothdidh dearcthai dearfacha maidir le
comhoibrid, cairdeas, agus comh-mheas sna caidrimh uile i bpobal na scoile. Fécas
traschuraclaim a bheidh sa bhfdcas scoile uile seo agus bainfidh sé seo le mérphobal na
scoile agus le tuismitheoiri freisin. Is féidir le torthai iontacha teacht 6 sheachtain an chairdis
maidir le spleodar agus spraoi ar scoil. Nios tdbhachtai fés, afach, is féidir lena leithéid
cabhru leis an atmaisféar agus leis an éiteas laistigh den scoil agus tugtar teachtaireacht
shoiléir don fhoireann uile, do dhaltai agus do thuismitheoiri go bhfuil an scoil ag feidhmiu
go réamhghniomhach maidir leis an mbulaiocht, nach nglactar leis an mbulaiocht, go bhfuil

sé ceart go leor labhairt faoin mbulaiocht agus go dtabharfaidh daoine cinamh.

Comhaontu frithbhulaiochta

D’fhéadfadh an fhorbairt ar chomhaontu frithbhulaiochta a chuirtear ar fail chun plé le
hiompar bulaiochta a bheith ina straitéis Usaideach chun feasacht a ardu i measc phobal na
scoile faoi iompraiochtai agus faoi ghnasanna bulaiochta. Ba chéir go n-iarrfai ar dhaltai, ar
thuismitheoiri agus ar an bhfoireann an comhaontd a shinid. Ta fail ar chomhaontu

samplach don fhrithbhulaiocht san aguisin.
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Suirbhéanna scoile

D’fhéadfadh sochghram bulaiochta (féach thios an miniu), foirm bhreathndireachta ranga,
agus/nd ceistneoir bulaiochta a bheith an-uUsaideach chun tuiscint a fhail ar a mhéid agus ata
an iompar bulaiochta, né gnéithe bainteach le hiompar bulaiochta, mar ghnas sa scoil. Nuair
a bhionn teicnic ar leith cosuil le sochghram bulaiochta né foirm bhreathndireachta ranga in
usdid chun plé le cas ar leith sa rang, beidh sé tdbhachtach a chur in idl do na muinteoiri go
léir, a bhfuil baint acu leis na daltai sin, faoin gcur chuige atd a ghlacadh agus go gcuirtear

aischothu cui ar fail doibh.

Sochghram bulaiochta

Straitéis usdideach a bhionn sa sochghram chun tuiscint a fhail ar chaidrimh i rang né i
ngrupa. Is é an modh a Usaidtear na go gcuirtear sraith ceisteanna ar gach dalta chun teacht
ar an dinimic shdisialta i rang, agus léiritear da réir na tionchair dhearfacha agus dhiultacha
sa ghrupa. Is féidir leis seo cuidiu le tuiscint a fhdil ar an struchtdr cumhachta i measc na
ndaltai, ar leibhéil na bulaiochta agus na hiospartha, ar na daltai ata pairteach sa bhulaiocht
agus ar na daltai atd i mbaol. Nuair a aithnitear an dinimic, a bhionn i bhfolach go minic sa
rang, bionn deis nios fearr ag an muinteoir laidreachtai a aithint sa ghrupa, iad siid a bhionn
sa timpeallacht a chumhachtu, agus comh-mheas a spreagadh i measc daltai. Is féidir Usaid a
bhaint as sochghram mar chur chuige réamhghniomhach tréadach (coisctheach) né mar
fhreagairt ar an toirt don bhulaiocht. Bionn an sochghram neamh-achrannach agus is féidir
leis cabhru leis an bhféidearthacht ar fhrithbheartaiocht a laghdd. Cabhraionn sé freisin
nuair is gad do mhuinteoiri plé go caolchuiseach le fadhb ar leith mar gheall ar eagla a bheith
ar an iospartach. Chomh maith leis sin, is féidir leas a bhaint as go rialta mar mheicniocht

mhonatéireachta i rang-ghrupai. Ta fail ar Shochghram Bulaiochta samplach in Aguisin C.

Ceistneoir frithbhulaiochta/ cairdis:

Is féidir le suirbhé rdinda do dhaltai faoin bhulaiocht cabhri leis an scoil tuiscint a fhail ar
fhairsinge, ar shuiomhanna, ar mhiniciocht, agus ar nadur an iompair bhulaiochta. Is féidir le

muinteoir ranga/bliainmhuinteoir an suirbhé a dhaileadh. Ta sampla ar féil sna haguisini.

Piaramheantadireacht:

Tacaionn a lan daoine déga, tuismitheoiri, agus muinteoiri le coincheap na gclar
piaramheantdireachta (Cassidy et al., 2013). Mar sin féin, ni bheidh éifeacht ag baint leis na
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hidirbheartachtai seo ach nuair a bhionn ddthain oiliuna ar fail do mheantéiri chun a bpiarai
a mheantdireacht agus nuair a bhionn tacaiocht leantnach ar fail 6 dhaoine fasta le linn an
phroisis (Thompson & Smith, 2010). Ta an-tdbhacht ag baint leis seo i ngeall ar an taighde a
chruthaionn gur féidir le hidirghabhdlacha cur leis an iospairt (Farrington & Ttofi, 2009). Ni
coir go bhfeicfi piaramheantdireacht agus idirghabhdlacha eile & phiarai mar
idirghabhdlacha iontu féin chun an chibearbhulaiocht a sharu. Beidh ga le hiarracht den
chinedl céanna 6 udaradis na scoile chun timpeallacht oscailte agus muinineach a chruthud
don uile dhalta ionas go mbeidh muinin acu a dtaithi ar an gcibearbhulaiocht a thuairisciu do
na hudarais abhartha. Caithfidh Udardis na scoile monatdéireacht a dhéanamh ar na piarai
lena chinntiu go dtarlaionn rudai mar is coir mar, i gcasanna airithe, d’fhéadfadh achrann a

bheith i measc na ngrupai meantdireachta (Paul, Smith & Blumberg, 2010).
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Cosc RangBhunaithe

Mar aon leis an gcur chuige scoile uile, caithfear aird ar leith a dhirid ar an tsli inar féidir,

lastigh den seomra ranga, plé leis an bhfeasacht ar iompar bulaiochta agus é a chosc.

Bainistiocht agus eagru ranga

Gné thdbhachtach den chosc frithbhulaiochta sa seomra ranga na rannphairtiocht
ghniomhach na ndaltai maidir le rialacha a fhorbairt agus réimsi smachta a mholadh ddéibh
sild a shdraionn na rialacha. Chun atmaisféar dhearfach scoile a fhorbairt ina mbrathann na
daltai cumhachtaithe ta sé tabhachtach go n-aithneofai rél ri-thdbhachtach na ndaltai féin

maidir lena leithéid d’atmaisféar a chruthu.

Léirionn taighde naisiinta agus idirnaisiinta aris agus aris eile gur é/i an muinteoir ranga
cailithe an gairmeoir is fearr chun obair go tuisceanach agus go leanunach le daltai agus gur
féidir leis/1éi tionchar an-mhor a bheith aige/aici ar dhearcthai, ar luachanna agus ar iompar

i ngach gné den oideachas slainte.

T4 sé riachtanach go gcruthaitear timpeallacht ranga a bhionn sabhailte agus a ghlacann
curam, a léirionn an meas céanna ar chearta agus ar fhreagrachtai an uile dhuine. Caithfidh
daltai a bheith soiléir maidir lena gcearta agus lena bhfreagrachtai i leith na bulaiochta sa
rang agus caithfidh tuiscinti soiléire a bheith acu faoin tsli ina bpléifidh an muinteoir ranga

lena leithéid.

Cé gur iad na muinteoiri ata freagrach as an iompar sa rang agus cé ndar chéir déibh cur suas
le hiompar bulaiochta, léirionn taighde gur fearr a phléann daltai le suiomhanna ina mbionn
siad féin pdirteach sna rialacha agus go mbrathann siad nios cumhachtaithe maidir lena gcur
i bhfeidhm. Cuiditear le meas agus iompraiochtai réamhshaisialta a fhorbairt nuair a bhionn
daltai pdirteach i gcumadh na rialacha ranga. Ba chdéir do na rialacha a bheith soiléir, simpli,

agus bainteach leis an uile dhuine.

“Ta spds i ngach abhar le dearcadh a chothi ar mhaithe le
meas ar chach; a thabhachtai atd an éagsulacht; conas
réamhchlaonadh agus steiréitiopdil a sheachaint agus béim a
leagan ar a neamh-inghlactha ata iompar bulaiochta”.

(Plean Gniomhaiochta don Bhulaiocht. 2013) 20




Ba chéir do rialacha agus do fhreagrachtai ranga cur sios a dhéanamh ar an iompar a
bhfuiltear ag suil leis 6 dhaltai sa rang, sa chlds, agus sa scoil. Caithfear samplai maithe
d’iompar bulaiochta a mhiniu go soiléir do dhaltai, ar a n-airitear cibearbhulaiocht, bulaiocht
ionannas bhunaithe agus bulaiocht homafdbach. Caithfidh na rialacha ranga a thabhairt le
fios go soiléir go n-abroidh daltai ‘na déan’ le haon rud a shileann siad ata micheart agus go
ndéanfaidh siad a n-abhar imni a chur in iul don mhuinteoir ranga. Ta fdil ar mholtai chun
comhaontu frithbhulaiochta ranga a fhorbairt sna hAcmhainni OSPS ar nds na cldir Bi

Sabhailte agus Misneach (bunleibhéal) agus na Ceachtanna Cool School (lar-Bhunleibhéal).

Is maith an cleachtas na rialacha / cearta agus freagrachtai ranga a chur ar crochadh ar

bhallai an tseomra ranga — biodh siad mar ‘rialacha érga’ n6 ‘cairt ranga’.

Cothaionn cur i bhfeidhm na rialacha go leanunach caidrimh dhearfacha idir dhaltai agus
mhdinteoiri laistigh den rang agus deimhnionn si ‘eitic curaim’ ina dtuigeann daltai go

nglacann an muinteoir go dairire leis an mbulaiocht.

Oideachas Soaisialta Pearsanta agus Slainte

Is é an tOideachas Sdéisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS) an comhthéacs uileghabhalach
don obair fhrithbhulaiochta ar scoil. T4 sé i gceist ag an OSPS tacu le forbairt phearsanta, le
sldinte, agus le folldine daoine éga agus cuidiu leo caidrimh thacula a chruthd agus a
chothabhail. Gné den churaclam bunscoile i inar féidir tionchair dhearfacha agus buan a
chur i bhfeidhm ar dhearcthai, ar luachanna agus ar scileanna daltai. Cuireann an creat
solubtha atd molta san OSPS ar chumas scoileanna bearta dearfacha a phleanadil agus a chur
i bhfeidhm ar an mbealach is fearr a oireann do riachtanais aonair na ndaltai. Ta solathairti
sa churaclam bunscoile agus iar-bhunscoile chun iospairt agus dochar i measc daltai a chosc.
Do bhunscoileanna feidhmionn an clar ‘Bi Sabhailte’ chun cur le scileanna féinchosanta an
dalta thar raon suiomhanna agus chun daltai a mhealladh chun a chur in idl do dhuine fasta
nuair a bhionn 6caidi dochair i gceist. Td an curaclam OSPS mar ghné éigeantach den
churaclam bunscoile agus de churacalm reatha na Sraithe Sdisearai ag an iar-bhunleibhéal.

Cothaionn dearadh an OSPS forbairt phearsanta agus follaine daltai agus is féidir am a chur
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ar fail chun diriu ar ghnéithe a bhaineann le bulaiocht, ina measc réiteach aighnis, cairdeas,

sabhdilteacht agus caidrimh.

Is féidir deiseanna a fhail chun chun plé le gnéithe bainteach le bulaiocht i réimsi eile den
churacalm m.sh. trid an Oideachas Saordnach, Sdisialta, Polaitiuil (OSSP) sna hiar-
bhunscoileanna — gnéithe ar nds priobhdideacht, cearta agus freagrachtai, agus feasacht a

mhéadu ar an mbulaiocht agus ar na tionchair a thagann én mbulaiocht.

Mar aon le cur i bhfeidhm foirmiuil na gcuraclam a phléann go direach leis an mbulaiocht,
ba chdir leas a bhaint freisin as deiseanna neamhfhoirmitdla chun plé le nithe de réir mar a

thagannn siad chun cinn.

An curaclam OSPXgus daltai le RSO

| ngeall ar leochaileachtai breise na ndaltai le RSO, caithfear aird ar leith a dhirid ar an tsli
inar féidir cumas na ndaltai seo a fheabhsi maidir leis na torthai foghlama ddéibh 6n
gcuraclam OSPS. Seans go mbeidh nios mdé ama ag teastdil 6 dhaltai RSO chun na
coincheapanna sna ceachtanna a iniichadh agus/né go mbeidh ga acu le deiseanna
breiseanna chun na straitéisi agus na scileanna a bheidh de dhith orthu da bhféinchosaint a
fhorbairt. Chuige sin ba choir do na muinteoiri acmhainne/tacaiochta foghlama dul ar ais ar
na ceachtanna ar shabhailteacht phearsanta agus ar fhrithbhulaiocht ar bhonn duine-le-

duine né i ngrupai beag de réir mar a oireann.

Mar aon leis sin, d’fhéadfadh Treoirlinte na CNCM do mhuinteoiri agus do dhaltai le
michumais fhoghlama ginearalta tacaiocht bhreise a sholathar do mhuinteoiri agus iad ag
solathar don difredlu ag daltai RSO.

Acmbhainni ar fail ag www.ncca.ie né www.sess.ie/resources/curricular-material/

Curaclam OSP&%n bhunleibhéil :

Pléitear leis an mbulaiocht agus le nithe bainteach le hiompar bulaiochta trid na gCuraclam
OSPS faoi raon snathaonad ar nods: Sabhailteacht agus Cosaint, Ag Déanamh Cinnti,

Caidream le Daoine Eile, Mo Chairde agus Daoine Eile agus Oideachas na Mean Cumarsaide.
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Cothaionn sndathaonaid eile den Churaclam OSPS forbairt bhreise ar ghnéithe bainteach le
bulaiocht m.sh. braistinti agus mothuchain agus féinfheasacht. Cinnteoidh cur i bhfeidhm
leantnach na timthrialla OSPS thar dha bhliain go gcuitear deis ar fdil do dhaltai gach

snaithaonad den Churaclam OSPS a iniichadh go hiomlan.

Acmhainni don Churaclam Bunscoile

An Clar Bi Sabhailte

Is cur chuige bunscoile don chosc ar mhi-Usaid paisti é An Clar um Chosc ar Mhi-Usaid Paisti
(CAPP) — Bi Sabhailte. Is i aidhm an chldir nd an leochaileacht i leith mi-usdide agus
bulaiochta a laghdu tri chlar oideachais don sdbhdilteacht phearsanta a sholathar do dhaltai
ag an mbunleibhéal, tri fhorbairt ghairmiuil leandnach a sholathar do mhuinteoiri, tri oilidint

a sholdthar do Bhoird Bhainistiochta agus tri sheisitin eolais a chur ar fail do thuismitheoiri.

Is éard atd sa chlar Bi Sabhailte na clar do scileanna sabhailteachta pearsanta do dhaltai
bunscoile 6 Naiondin Shéisir go Rang a Sé. Tugann an clar faoi scileanna féinchosanta daltai
a chumasu trina bpairtiocht i gceachtanna ar shuiomhanna sabhailte agus neamhshabhailte,

ar bhulaiocht, ar theagmhail mhichui, ar ruin, ar insint agus ar chontuirt strdinséiri.

T4 sé mar aidhm ag an gclar na scileanna is ga a chur ar fail do dhaltai chun a chur ar a
gcumas mi-usdaid/iospairt a aithint agus a sheachaint agus muineann sé doéibh gur choir
déibh a insint i gcénai (do dhuine fasta a bheidh abalta cunamh a thabhairt) faoi
shuiomhanna nach mbrathann siad sabhailte, ata ag cur isteach orthu, né atd bagarthach,

dainséarach né mi-usaideach.

Eilionn Imlitir 0065/2011Ndsanna Imeachta maidir le Caomhnu LeanahBunscoileanna
agus in larBhunscoileana é6n ROS go ndéanfadh gach bunscoil an clar Bi Sabhdilte a chur i
bhfeidhm go hiomlan. Beidh fail sa chlar leasaithe Bi Sdbhailte (ata le bheith ar fail do gach
bunscoil i 2015) ar cheachtanna cuimsitheacha don fhrithbhulaiocht do gach rangleibhéal
ina mbeidh ar chumas daltai iompar bulaiochta a iniuchadh (ar a n-airitear bulaiocht
homafdbach, bulaiocht féinidlacht-bhunaithe agus cibearbhulaiocht) mar aon le scileanna

agus straitéisi a fhorbairt a chuirfidh ar a gcumas dul i ngleic leis an iompar.
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Tuilleadh eolais ar fail 6 staysafe@pdst.ie / www.staysafe.ie; Fon: 01 6206347

An Clar Misneach

Cuireadh na habhair ranga don chldr Misneach ar fail ar dtus i lar na 1990i mar thoradh ar
Thuarascail 6 Thasc Fdrsa Aireachta (1996) a mhol go mba chdir straitéisi coiscthe do mhi-
Usdid substainti a chur ar fail sa seomra ranga chomh luath agus ab fhéidir. Ba iad na
haidhmeanna a bhain le Misneach ar dtus nd muinin, scileanna, dearcthai agus eolas a
thabhairt do dhaltai chun roghanna slaintidla a dhéanamh ina saol. Ta leathnu tagtha ar an
gcldr uasdataithe (ata le bheith ar fail do bhunscoileanna i 2015) sa mhéid is go bhfuil na
hacmhainni ranga curtha in oiridint do raon nios ilchinealai i bpobal na ndaltai, roinnt den
abhar (m.sh. scéalta) tugtha go data, agus nasc nios soiléire cruthaithe idir Misneach agus na
cuspairi dbhar sa Churaclam OSPS (1999) chun tacu leis an bpleandil ranga. Tugann an Clar
na scileanna, an t-eolas, na luachanna, agus na dearcthai le chéile mar shraith abhar
aoisoiriunach, forbarthach ata praiticidil agus cuimsitheach. Cuirtear an t-abhar i lathair tri
raon straitéisi don fhoghlaim ghniomhach, gach ceann acu ag tacu le rannphairtiocht agus le
taitneamh na ndaltai. T4 mionsonrai ar fail sna ceachtanna ranga chun cuidiu leis an
muinteoir ranga an Clar a chur i lathair. Clidaionn an Clar ag an bpointe seo a lan de
ghnéithe an churaclaim OSPS.

Tuilleadh eolais ar fail 6 healthandwellbeing@pdst.ie Fén: 053-9239105

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

T4 na hacmhainni Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) bunaithe ar an gCuraclam
agus na Treoirlinte Eatramh don Qideachas Caidrimh agus Gnéasachta ata ullmhaithe ag an
gCombhairle Naisilnta Curaclaim agus Measunachta.

Is cuid den OSPS é an OCG. Cuireann an OSG deiseanna struchturtha ar fail do dhaltai chun
eolas, dearcthai, luachanna, creidimh a fhorbairt mar aon leis na scileanna praiticidla ata
riachtanach chun caidrimh phearsanta shldintidla mar leanai a bhunu agus a chothabhail
agus, ina dhiaidh sin, mar dhaoine fasta.

Déanann an OCG iarracht deiseanna a chur ar fail do phaisti chun eolas agus tuiscint a fhail
ar chaidrimh agus ar ghnéasacht an duine, tri phradisis a chuirfidh ar a gcumas luachanna a

chruthu agus iompraiochtai a bhunu laistigh de chreat moralta, spirioddlta agus sdisialta a
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aontaitear sa chomhphairtiocht idir tuismitheoiri/caomhndiri, muinteoiri agus Boird

Bhainstiochta nuair a bhionn polasai OCG & fhorbairt i ngach scoil ar leith.

T4 dha Shnaithe i gCuraclam agus i dTreoirlinte an OCG: “Mé Féin” agus “Mé Féin agus
Daoine Eile”. Sna Snditheanna seo déantar na topaici a eagru i Sndithaonaid. Faoi “Mé Féin”
cludaionn na Snaithaonaid féinmheas, ag fas agus ag athri, beatha nua, braistinti agus
mothudchain, sabhailteacht agus cinnteoireacht. Faoi “Mé Féin agus Daoine Eile” ta na
topaici bunaithe ar chaidrimh leis an gclann, le cairde agus le daoine eile.

Tuilleadh eolais ar fail 6 healthandwellbeing@pdst.ie ; Tel 053-9239105
Clar Webwise do Bhunscoileanna

T4 an Clar Webwise do Bhunscoileanna cruthaithe go speisialta do mhuinteoiri bunscoile ar
mian leo sabhailteacht idirlin a thabhairt isteach ina dteagasc ar an gcuraclam OSPS.
Rinneadh an Clar Qideachais seo a fhorbairt chun cuidit agus chun tacu le hoideachasoiri
nuair a bhionn siad ag muineadh do dhaltai faoi Usaidi sdbhailte agus freagrach an Idirlin.
Tathar ag suil go ndéanfar an Clar Oideachais Webwise a theagasc ar scoil mar chuid den
churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS) do dhaltai idir 8 agus 12
bliana d’aois.

Chun cruachdip saor in aisce a fhail né chun an acmhainn seo a ioslédail téigh chuig:

www.webwise.ie/teachers/resources/

Pacaiste Frith-Chibearbhulaiochta Webwise do Bhunscoileanna:

T4 Webwise, tionscnamh an SFGM do shabhdilteacht idirlin tar éis Pacaiste Frith
ChibearbhulaiochtaNebwisea fhorbairt i 2014 chun cuidit le scoileanna daltai i ranganna
sinsearacha na bunscoile a bheith gafa le topaic na cibearbhulaiochta. Cuidionn an pacaiste
seo le scoileanna bearta do chosc agus d’ardu feasachta a fhorbairt ar gach gnéith den

chibearbhulaiocht, mar até a éileamh ag an bPlean Gniomhaiochta don Bhulaiocht.

T4 sé mar aidhm ag an acmhainn seo deiseanna a thabhairt do dhaltai an chibearbhulaiocht
a aithint agus comhbha a bheith acu le daoine ata gafa sa chibearbhulaiocht, iad a
spreagadh chun feidhmiu go freagrach ar line agus cunamh a lorg nuair a bhionn an
chibearbhulaiocht ag cur as ddibh, mar aon le hiniuchadh a dhéanamh ar na mothuchain

tromchuiseacha a eascraionn én gcibearbhulaiocht.
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Is é croilar na hacmhainne na tri chas-staidéar beoite agus na ceachtanna a bhaineann leo a
chuidionn le muinteoiri topaic na cibearbhulaiochta a chomhthathu le cur i bhfeidhm an
churaclaim OSPS ina scoil. Cuidionn an acmhainn le daltai na scileanna is ga a fhorbairt,
tuiscint a fhail ar a bheith freagrach, a bheith coinsiasach go séisialta, a bheith ina n-
usdideoiri éifeachtacha den idirlion nuair a bhionn gréasdin shdisialta & iniuchadh acu don
chéad uair. Cuidionn sé, ach go hairithe, le muinteoiri comhbha, meas agus teacht aniar a
fhorbairt sna daltai.

Chun cruachdip saor in aisce a fhail né chun an acmhainn seo a ioslédail téigh chuig:

www.webwise.ie/teachers/resources/

Clar Bunscoile an Gharda Siochana

Is éard ata i gClar Bunscoile an Gharda Siochana na clar oideachais do dhaltai rang a cuig i
mbunscoileanna ar fud na tire. Cuireann sé chun cinn iompar ciallmhar agus freagrach agus
cothaionn sé dearcadh dearfach i leith na nGardai. Déantar é seo a chur i gcrich tri
chuairteanna ar an seomra ranga agus tri a bpairteachas sa phlé leis na daltai.

Is éard ata sa chldr na sraith cur i lathair a chuireann na Gardai aitidla i Iathair sa scoil.
Pléann an clar le rél an Gharda, le sabhdilteacht béthair/rothair, le bulaiocht, le

lotiméireacht, le sabhailteacht phearsanta, le dhrugai, agus le choireanna a chosc.

| 2012, thainig tionscnamh nua isteach mar chuid de Chlar Bunscoile an Gharda Siochana ar
a dtugtar ‘Teagmhail Measuil Ar Line'. Pléann an tionscnamh seo le ceisteanna na
sabhailteachta pearsanta a eascraionn 6 Usaid na cumarsaide mean agus teicneolaiochta. T3
sé mar chuspdir aige curam agus meas ar dhaoine eile ar line a chothu agus na scileanna a
chur ar féil do dhaltai ionas gur féidir leo plé go héifeachtach leis an gcibearbhulaiocht.

Riomhphost: schoolsprogramme@garda.ie 01-6663891 né déan teagmhadil le staisiun na

nGardai go haitiuil.

Uséaid Acmhainni 6n dTaobh Amuigh

Léirionn taighde ndisitinta agus idirndisiunta aris agus aris eile gur é/i an muinteoir ranga
cailithe an gairmeoir is fearr chun obair go tuisceanach agus go leanunach le daltai agus gur
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féidir leis/Iéi tionchar an-mhor a bheith aige/aici ar dhearcthai, ar luachanna agus ar iompar

i ngach gné den oideachas sldinte.

Ta sé mar dhualgas ar bhainistiochtai scoile, ar phriomhoidi, agus ar mhuinteoiri an clar
OSPS is fearr agus is oiriunai a chur ar fail dd ndaltai. Ta sé mar dhualgas orthu freisin daltai
ata faoina gcliram a chosaint i gcénai 6 acmhainni, idirbheartaiochtai né clair a d’fhéadfadh

a bheith diobhalach, mi-oiritinach, né Usaidte go mi-stuama.

D’eisigh an ROS Imlitir 22/2010 @unscoileanna agus 23/2010 (ar-Bhunscoileanng
Dideachas Sodisialta Pearsanta agus Slairfecoirlinte don Deachleacht&go scoileanna.
Tugann sé treoir maidir le hacmhainni 6 lasmuigh a Usaid i gcomhthéacs na gclar OSPS agus
OCG. Tugann na treoirlinte seo leagan amach soiléir ar riachtanais scoileanna maidir le

cuireadh a thabhairt do chuairteoiri nd d’aoichainteoiri oibriu le daltai.
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Cosc ag an Leibhéal Aonair

Mar chuid de chur chuige na scoile uile i leith na bulaiochta beidh ar fhoireann na scoile

smaoineamh ar na tacaiochtai a ba chdir a bheith ar fail do dhaltai aonair — iad siud a bhfuil

leochaileacht ar leith ag baint leo, iad siud a bhi mar iospartaigh né iad siud a bhi, b’fhéidir,

gafa leis an iompar bulaiochta.

B’fhéidir go mbeidh ga ag daltai airithe le ham breise agus le ham ar leith chun

. iniuchadh a dhéanamh ar na coincheapanna a muineadh mar chuid den

churaclam OSPS

. na straitéisi agus na scileanna is ga da gcosaint a fhorbairt

J tuiscint agus comhbha do dhaoine eile a fhorbairt

. teacht aniar a fhorbairt agus iad féin a laidriu

. caidrimh dhearfacha agus mheasula a fhorbairt le comhscolairi agus leis

an bhfoireann

J iniichadh a dhéanamh ar an tslin ina gcruthaionn siad agus ina

gcoimeadann siad cairde

J iompraiochtai nach bhfuil inghlactha sa rang a phlé agus a aontu

J aontu maidir leis an tsli ina ndéanfaidh siad iad féin a iompar sa rang.

Seans go gcaithfear smaoineamh ar dheiseanna don
teagasc direach, don fhoghlaim, don rdl imirt, don
mhunld, don athdhéanamh, agus d’Usaid na scéalta
soisialta mar chuid den mhdrphleandil laistigh den

scoil.

| gcasanna dirithe, afach, d'fhéadfadh
sé go mba gha do scoil cinamh a lorg
6 dhaoine né 6 ghniomhaireachtai
foirmiula eile sa cheantar, ar nos
NEPS, FSS, oibrithe séisialta, oibrithe
pobail, comhaltai den Gharda
Siochana srl. (ROS, 2013, 6.3.5)

D’fhéadfadh Treoirlinte na CNCM do mhuinteoiri agus do dhaltai le michumais fhoghlama

ginearalta a bheith mar thacaiocht bhreise do mhuinteoiri agus iad ag solathar don difredlu ag

daltai RSO. Acmhainni ar fail ag www.ncca.ie né6 www.sess.ie/resources/curricular-material/

In amanna b’fhéidir go mbeidh ar scoileanna plé le gniomhaireachtai lasmuigh den scoil

chun tacaiocht né comhairle a fhail maidir le daltai aonair.
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Inidchadh agus Idirghabhail

Ta cur sios ar na gnasanna chun an bhulaiocht a iniichadh agus chun deileail Iéi i gcuid 6.8.9
de Ghnasanna Frithbhulaiochta na ROS, 2013 at4 ar fail ag

http://www.education.ie/en/Publications/Policy-Reports/Anti-Bullying-Procedures-for-

Primary-and-Post-Primary-Schools.pdf

Aguisin E: D’fhéadfadh an Seicliosta do Chur i bhFeidhm Ghndsanna Frithbhulaiochta na
ROS a bheith mar chuidiu éigin do scoileanna nuair a bhionn na réil agus na freagrachtai a

bhionn le bainistiocht agus le pearsanra scoile a soiléiriu.

Aguisin F: D’fhéadfadh an Seicliosta do Mhuinteoiri....An Bulaiocht atd i gceist? a bheith mar

chuidiu chun tacu le scoileanna socru an bulaiocht atd i gceist le cas dirithe.

De réir ghnasanna na ROS tugtar an ‘muinteoir dbhartha’ ar an mball den fhoireann teagaisc

a bhfuil freagracht air/uirthi inidchadh agus plé a |/ |s é an phriomhaidhm a bheidh ag

dhéanamh ar an mbulaiocht. Is é/i an muinteoir ranga a
bheidh mar ‘mhuinteoir abhartha’ ag an mbunleibhéal de
ghnath ach ag an iar-bhunleibhéal beidh sé mar dhiscréid
ag an scoil, de réir na gcuinsi, cinneadh a dhéanamh maidir
leis an muinteoir a bheidh freagrach. Déanann gndsanna

na ROS cur sios ar na prdisis a ba chdir don mhduinteoir a

an muinteoir d4bhartha agus
bulaiocht & imscradud aici/aige
aghaidh a thabhairt ar aon cheist is
ga a réiteach agus an gaol idir na
pairtithe i dtracht a chur ar ais mar
a bhi sé an oiread is indéanta sin
(seachas milledn a chur). (ROS,
2013, 6.8.9 (i)

usaid nuair a bhionn imeachtai iompar bulaiochta 4 n-iniuchadh agus a dtaifead.

Cludaionn an chombhairle agus na moltai do na muinteoiri abhartha atd i ngnasanna na ROS

maidir le hinidchadh:

J moltai faoin gcur chuige a ba chéir a ghlacadh
) straitéisi praiticiula chun an bhulaiocht a initchadh agus a réiteach agus
J teicnici agalldireachta le husdid ag leibhéal an duine aonair

Mar sin féin, cé go ndéanann gnasanna na ROS cur sios ar an tsli ina gcaithfidh scoileanna

ocaidi tromchuiseacha d’iompar bulaiochta nar réitiodh go sasuil a thaifead (ROS, 2013,
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Aguisin 3), caithfidh (darais bhainistiochta na scoile a shocru, laistigh da bpolasai

frithbhulaiochta, a riachtanas chun gach 6caid bhulaiochta eile a thaifead.

Mar aon leis sin, ta fail ar mholtai chun iniichadh agus plé a dhéanamh ar an mbulaiocht sa

pholasai frithbhulaiochta samplach ata ar fail ar SFGM/PDST http://pdst.ie/node/4202

Airitear moltai atd i nGndasanna Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus
d’larbhunscoileanna na ROS, a thabharfaidh treoir do ha muinteoiri lena mbaineann sé.
Cur chuigi don idirghabhail chun plé leis an
mbulaiocht
Eilitear i gCuid 6 de pholasai frithbhulaiochta scoileanna
Leagadh  béim sa  Phlean

go ndéanfadh scoileanna cur sios ar na straitéisi
idirghabhdla atd in Usdid ag scoileanna chun plé le

casanna den iompar bulaiochta.

Mar ata luaite, dar le Dr. Ken Rigby, baineann dha ghné
leis an tasc chun bulaiocht a laghdd i.e. i) an ghné
réamhghniomhach né choisctheach né ii) na gnéithe

réamghniomhacha a éilionn modhanna éifeachtacha

Gniomhaiochta ar Bhulaiocht , a
foilsiodh ar shuiomh Gréasain na
Roinne in Eandir 2013, ar a
thabhachtai ata sé go n-
aithneodh scoileanna straitéisi
idirghabhdla fianaise-bhunaithe
agus go gcuirfi na straitéisi sin
chun feidhme go
comhsheasmhach chun déileil
le casanna d'iompar bulaiochta
agus deireadh a chur leis. (ROS,

idirghabhala. 2013, 6.8.5)

Ni hionann gach cas bulaiochta agus d’fhéadfadh go mbeadh ga le modhanna idirghabhala
éagsula. Ni bhionn formhdér na bulaiochta ré-thromchuiseach, go minic is éard a bhionn i
gceist na cur sios né maslai 6 bhéal a bhionn a athra, duine a bhrd anois is aris agus duine
fagtha ar lar d’aon ghno ach go sealadach. Is féidir, mar sin féin, lena leithéid d’iompar daltai
airithe a ghortl go modr agus caithfear dul i ngleic leo. Muna bpléitear leis go héifeachtach,
td gach seans go leanfaidh cinealacha bulaiochta nios tromchuisi cosuil le hionsaithe

fisiceacha agus eisiamh iomldn go fadtéarmach én bpiaraghrupa.

Caithfidh idirbheartaiochtai aird a thabhairt ni hamhain ar dhéine na bulaiochta ach freisin
an amhlaidh go bhfuil grupa i gceist. Ba chéir do na hidirbheartaiochtai ag leibhéal na scoile
uile nd atd dirithe ar ghripa né ar dhuine aonair a bheith ag teacht i gcdnai le polasai agus le
fealsunacht frithbhulaiochta na scoile. Ina

chuid oibre, td sé phriomh-mhodh
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idirbheartaiochta luaite ag an Dochtuir Rigby ar féidir le scoileanna leas a bhaint astu chun

plé leis an mbulaiocht.

Sé phriomh-mhodh idir bheartaiocht ai gcasanna
bulaiochta scoile .

Seo a leanas foramharc ar na sé phriomhfhreagairti chun plé le hiompar bulaiochta (Rigby,
K., 2010, 2014):
1. An Modh Smachta Traidisitunta
. An tiospartach a Laidriu
Idirghabhdlachas

2
3
4. Cleachtas Aisirioch
5. Modh an Ghrupa Tacaiochta
6

Modh an Churaim Chomhroinnte

Nuair a bhionn cinneadh & dhéanamh maidir leis an modh a Uséidfear, ba chdir na tosca seo
a leanas a chur san direamh:
e nadur na gcasanna (bionn modhanna ar leith seachas a chéile nios éifeachtai do
chasanna ar leith)
e an leibhéal oilitina agus scile a bhionn ag na muinteoiri nuair a bhionn modh & churi

bhfeidhm acu.

An Modh Smachta Traidisilnta

Dar le suirbhéanna ar mhuinteoiri agus ar chomhairleoiri ina |1an tiortha, ina measc na Stait
Aontaithe, An Astrail, Ceanada, an Ghearmain, an lorua agus an Fhionlainn, ceapann thart ar
75% d’fhoirne scoileanna gur € modh an smachta an bealach is fearr chun plé leis an gcuid is
mo den bhulaiocht né le gach gné den bhulaiocht, b’fhéidir (Bauman, 2008; Rigby, 2010). |
ndairire, déanann an smacht iarracht gluaiseacht na bulaiochta a chosc tri phiandis a
ghearradh ar dhalta(i) a bhi gafa le hiompar bulaiochta. D’fhéadfadh go gcludddh na piondis

ide béil, cruinnithe le tuismitheoiri, a bheith curtha amach go sealadach as an rang,
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pribhléidi a bheith bainte, seirbhis pobail sa scoil, coinnedil istigh i ndiaidh scoile, fionrai go

hinmhednach sa scoil, fionrai gearrthréimhseach 6n scoil, dibirt go buan én scoil.

Tacaionn tuismitheoiri go minic leis an gcur chuige seo, go hairithe ma ta bulaiocht ag tarlu
da bpadisti ar scoil, mar siltear go dtugann sé teachtaireacht do dhaltai eile faoina dtarléidh

déibh ma bhionn siad ag déanamh bulaiochta.

Siltear go minic go mbionn an cur chuige seo neamhchasta: cuirtear na rialacha iompair a
bhionn cruthaithe ag an scoil i bhfeidhm, déantar cdsanna a initchadh, agus gearrtar piondis
orthu siud a sharaionn na rialacha. Is féidir an tsimpliocht is cosuil a bheith ag baint leis seo
neamhchosuil leis na cur chuigi nios casta ina mbaintear Usdid as modhanna
comhairleoireachta. Ma chuirtear na hiarmhairti a bhaineann le hiompraiochtai bulaiochta
de chinealacha éagsula in iul roimh ré, is féidir leis an scoil a thabhairt le fios do dhaltai a

bhionn gafa leis an mbulaiocht gur orthu féin an locht do na piondis a ghearrfar orthu.

Cé go gcuirfidh a leithéid de chur chuige srian bulaiochta ar dhaltai airithe, d’fhéadfadh go
leanfadh daltai eile ar an mbulaiocht ar bhealach ceilte agus a bheidh deacair a chruthu ach
a ghortodidh na hiospartaigh ar an mbealach céanna, go hdirithe ma cheapann an duine a
bhionn ag déanamh na bulaiochta go raibh an pionds a gearradh éagérach. D’fhéadfadh go
gcruthddh sé seo an-doicheall agus fonn leanudint leis an mbulaiocht, go minic ar bhealai a

bhionn deacair a thabhairt faoi deara.

Bionn gd ag an gcur chuige seo le leibhéal ard maoirseachta, agus bionn sé deacair go minic
leanuint leis. | gcasanna ina mbionn iompar an-fhoréigneach né coiriuil, afach, né i gcdsanna

nuair nar éirigh le cur chuigi comhairleoireachta, bionn ga de ghnath le piondis.

Bionn sé le ra ag critici den mhodh smachta traidisiunta go bhfuil bonn tuisceana ann a
shileann nuair a chuirtear stop le daltai a bheith ag gniomhu go frithsdisialta go mbeidh siad
ullamh don iompar séisialta, go hairithe ma bhionn gradam né moladh le bronnadh orthu as
é sin a dhéanambh. Cuireann Rigby (pp. 43-44, 2010) deich moladh ar fail do scoileanna chun

tacu leis an modh smachta traidisiunta:

1. Biodh sé ri-shoiléir don fhoireann agus do dhaltai cad atd i gceist le bulaiocht, na

cinealacha bulaiochta agus go hairithe an dochar a dhéanann an bhulaiocht.
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2. Biodh diospodireachtai ranga le daltai ar ghnéith na bulaiochta agus go hairithe ar
na cinedlacha rialacha chun caidrimh idir dhaltai a riald sa scoil. larr ar an rang
liosta treoirlinte réasunta d’iompar na ndaltai a chur le chéile.

3. Faigh aontu 6 na daltai chomh fada agus is féidir go mbionn roinnt ‘iarmhairti’
tuillte i gcds na bulaiochta. Nuair a bhionn nios mé daltai pdirteach i gcruthu
agus i bhforbairt an pholasai frithbhulaiochta, beidh glacadh nios forleithne aige.

4. Bi pairteach sa scéal chomh luath agus is féidir tar éis do ghniomh bulaiochta a
bheith aitheanta ionas go mbionn cuimhne fés ag an dalta/na daltai a bhi
pairteach san iompar bulaiochta ar nadur na coire.

5. Nuair is féidir, cuir piondis i bhfeidhm a bhionn oiriinach don iompar; mar
shampla, piondis a éilionn go ndéanfai ciiteamh agus gniomh aisirioch seachas
piondis nach bhfuil aon bhaint acu leis an scéal, ar nds ‘linte’ a scriobh.

6. Bain Usdid as atreisiuchdin dhearfacha nuair a ghniomhaionn dalta go
cuiditheach né go cabhrach i leith dalta eile, ag cruthu da réir sin nésanna nach
mbionn ag réiteach leis an mbulaiocht.

7. Glac pairt i gcainteanna ‘dairire’ leis an dalta a bhfuil pionds le gearradh
air/uirthi (agus leis na tuismitheoiri freisin mas cui), ag minit na bhfathanna go
bhfuil an scoil ag glacadh na gcéimeanna seo.

8. Lean le cleachtas na dianmhaoirseoireachta ar iompar idirphearsanta na ndaltai
sa seomra ranga agus sa chlds. Ta seans nios fearr go n-oibreoidh an piondés ma
tharlaionn monatdireacht chiramach ar iompar.

9. Déan pé rud is féidir chun a chinntid go mbionn udards na scoile coir agus go
|éiritear meas air. Bionn sé seo thar a bheith tabhachtach i measc daltai nios sine
a mbionn nios 10 muinine acu, de ghnath, as Udaras institilideach nd mar a
bhionn daltai nios dige.

10. Tuig go méaddidh ar easpa muinine agus ar dhimheas na ndaltai ma dhéanann
muinteoiri sa scoil aon rud a shiltear go forleathan é a bheith michothrom né
dirialta, agus ni bheidh an éifeacht chéanna da réir ar ghniomh smachta i

gcoinne na bulaiochta.

Dar leis an taighde usaideann thart ar 90 faoin gcéad de scoileanna an modh smachta

traidisiunta i dtromlach na gcdsanna bulaiochta (Rigby, K., 2014).
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An t-lospartach a L aidrit

Dirionn an cur chuige ar chunamh a thabhairt do dhalta a bhfuil bulaiocht &3 dhéanamh
air/uirthi plé ar bhealach nios éifeachtai leis na hidirghniomhaiochtai ag daltai a bhionn gafa
le hiompar bulaiochta. Chuige seo, déantar daltai a mbitear ag dirit orthu don bhulaiocht a
chombhairlit né a oilidint gan a bheith chomh leochaileach, mar shampla, tri fhoghlaim conas
bheith nios trealltsai. Ardaionn féinmheas an dalta a bhfuil bulaiocht & dhéanambh air/uirthi
agus ni bheidh ar an scoil gniomhd chun smacht a chur ar an dalta a bhi pairteach san

iompar bulaiochta, ag seachaint da réir aon iarmhairti didltacha bainteach le piondis a Usaid.

Beidh an cinneadh maidir leis an gcur chuige seo a Usaid ag brath i bpairt ar an suiomh a
bhionn i gceist agus ar thuairimi muinteoiri maidir le hoiriintacht an chur chuige do dhaltai

aonair. An féidir leis an dalta an cumas is ga a ghnéthua chun cur in aghaidh go héifeachtach?

| suirbhé ar line a rinne Bauman et al. (2008) ar 736 muinteoiri agus comhairleoiri sna Stait
Aontaithe, duirt 36% de fhreagréiri go n-inseoidis don iospartach seasamh suas i gcoinne an
bhulai; ddirt 40% nach ndéanfaidis é seo; agus duirt 24 % nach raibh siad cinnte. Creideann
roinnt muinteoiri go bhfuil éagothroime mér cumhachta idir an dalta a bhfuil an bhulaiocht
ag tarlt do/di agus an dalta ata ag déanamh na bulaiochta agus ta imni orthu go gcuirfidh sé
seo as d’aon iarrachtai ar féidir leis an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlid do/di a dhéanamh.
Uaireanta ceapann muinteoiri go bhfuil gach iarracht 8 dhéanamh ag an dalta a bhfuil an
bhulaiocht ag tarlu do/di agus da bhféadfadh sé/si cur ina aghaidh go ndéanfai é sin. Ta
muinteoiri eile aris a cheapann go bhfuil bealai inar féidir leis an dalta a bhfuil an bhulaiocht

ag tarld do/di cabhrud chun feabhas a chur ar chursai.

Straitéisi chun an t -iospartach a laidriu

Ma ghlactar leis an gcur chuige seo caithfidh an scoil breathnu ar na straitéisi seo a leanas:

Muinin na ndaltai a thogail
Caithfear tus aite a thabhairt do chlair do rang, do ghrupa beag agus do dhuine aonair (ag

brath ar aois agus ar leibhéal cumais na ndaltai) chun tégadil ar fhéinmheas daltai ionas gur

féidir socruithe a dhéanamh chun féinmheas agus scileanna cumarsaide a theagasc go
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sonrach in dbhair ar leith a bhionn ainmnithe. Bionn ga ansin le cur chuige traschuraclaim

chun teagasc agus foghlaim na scileanna seo a aistriu trasna an churaclaim do na daltai.

Ceomhearbhall n6 ‘Fogging’
Seo teicnic threalluis ar féidir i a mhuineadh do dhaltai a bhfuiltear ag piocadh orthu chun

cabhru leo maslai agus dispeagadh a laimhsedil (MacNeill, 2009; Rigby, 2010). Ta dha chéim

ag baint leis an dteicnic:

1. Glacann an dalta a bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh air/uirthi leis go hoscailte go
mb’fhéidir go gcreideann an duine atd ag déanamh na bulaiochta na rudai
didltacha atd 4 ra aige/aici agus go ndiultaionn sé/si ligint do na tagairti cur
isteach air/uirthi (m.sh. ‘Sin i do thuairim’; ‘B’fhéidir go gceapann tusa é sin’).
Is féidir leis seo a bheith éifeachtach i gcasanna airithe den bhulaiocht duine-
ar-dhuine ach baineann sé le bulaiocht é bhéal amhain. Nil sé i gceist leis an
teicnic seo go mbeadh ar an dalta an bulai a dhushlanu go direach. Is beag
toradh in aon chor a bhionn le fail ag an mbulai 6n neamhaird. Freagraionn
an ant-iospartach go neamh-mhothdchanach agus ni bhionn aon tionchar da
réir 6 na maslai a bhionn i gceist, mar a bheadh ceo trom. Nuair is bulaiocht
shéimh a bhionn ag tarld, bionn a leithéid de theicnic praiticidil agus

usdideadh agus is féidir le laghdu teacht ar an gcoimhlint da réir.

Mar sin féin, nuair a phléitear le dalta atd ag déanamh bulaiochta ar an
mbealach seo is féidir leis a bheith deacair don dalta a bhfuil bulaiochta ag
tarlt do/di agus beidh ga le hoilitint agus le cleachtadh sular féidir an teicnic
seo a Usaid go muinineach agus go héifeachtach. In ionad dul in iomaiocht
leis an dalta atd gafa leis an iompar bulaiochta tri a bheith granna,
freagraionn an dalta don bhulaiocht ar bhealach ciuin réidh, ag glacadh leis
go mb’fhéidir gur mar sin a fheiceann an dalta eile rudai. Tri dhirid ar na
dearcthai 6n dalta atd ag déanamh na bulaiochta, imionn an nimh as a
mbionn 4 ra ag an dalta (a bhionn ag déanamh na bulaiochta). Caithfidh an
dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlt do/di a bheith ar a c(h)ompord leis na focail a

bhionn in Usaid aige/aici.
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2. Baineann an chéim seo le cruinniu a eagru idir an dalta atd ag déanamh na
bulaiochta agus an dalta atd ag fulaingt. larrtar ar an dalta atd gafa leis an
iompar bulaiochta a (h)iompar a mhinid agus cuireann sé seo é/i ag
smaoineamh faoin bhfath go nduirt sé/si na rudai sin. T4 sé tabhachtach go
mbeadh an dalta atd ag fulaingt compordach faoin gcruinniu a bheith ag tarlu
agus ullamh don chruinnid. B’fhéidir go n-iarrfaidh sé/si ar dhlathchara
comhaoiseach freastal mar phiarathaca. Ba chdir don iospartach, roimh don
chruinnid tosd, an méid ata sé i gceist aige /aici a ra leis an dalta atd ag
déanamh na bulaiochta a chleachtadh. Md thugann an muinteoir a bhionn i
mbun an chruinnithe an iomarca treorach, seans go bpléifidh an dalta le rudai
ar bhealach minadurtha. Moltar freagrai Usaideacha a ullmhu sula dtosionn

an cruinnid.

Is fearr an cur chuige a bhaineann leis an iospartach a laidrid mar thoradh ar an iompar
bulaiochta a Usaid in éineacht le cur chuigi scoile eile. Nuair a roghnaitear an cur chuige seo,
caithfidh foirne na scoile aird a thabhairt ar leochaileacht an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlu
do/di agus ar acmhainn na foirne an dalta a uas-scilii in oilidint trealldis. Ta sé fior-
thabhachtach nuair a ghlactar a leithéid de theicnic nach bhfagtar daltai oscailte do
chinealacha bulaiochta nios leanunai (m.sh. freagairt ar bhealach ionsaitheach né ré-chliste
a d’fhéadfadh freasaitheacht a chothu). Caithfear an-chiram a ghlacadh in nuair a bhionn an
cur chuige do laidriu an iospartaigh 8 mheatseail le cumas an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlu

do/di.

Is féidir an cur chuige maidir leis an iospartach a laidrid a Usdid go comhlantach le
hidirbheartaiochtai eile. Mar shampla, is féidir piondis a chur i bhfeidhm chun bulaiocht
bhreise a chosc agus d’fhéadfadh laidrid an iospartaigh a bheith tdbhachtach nuair nach
mbionn an modh smachta traidisiunta lan-eifeachtach. Is féidir le teicnici a laidrionn muinin
agus scileanna sodisialta, go hairithe tuiscint shdisialta daltai a bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh
orthu, a bheith an-chabhrach. Nuair a bhionn siad muinte go ciramach, bionn teicnici ar nds

ceomhearbhall né ‘fogging’ an-chabhrach don a lan daltai scoile.
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Idirghabhala chas

Is iarracht ata san idirghabhdlachas ar réiteach siochdnta nd ar chomhréiteach a bhaint
amach idir dhaltai trid an idirghabhail 6 phairti neodrach. Ni hionann an t-idirghabhalachas
agus an eadrdnaiocht, a tharldionn in amanna i scoileanna nuair a ghlacann daltai a bhionn i
gcoimhlint le chéile breithiunas 6 thrid pairti (m.sh. muinteoir, Priomhoide Tanaisteach,
Priomhoide) faoin tsli ina réiteofar an choimhlint. | bprdiseas an idirghabhdlachais tosaionn
an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlt do/di agus na daltai atd ag déanamh na bulaiochta ar
phroiseas idirbheartaiochta lena chéile, gan bru, agus cuidionn idirghabhalai oilte leo chun
comhaontu agus réiteach siochanta a bhaint amach. D’fhéadfadh gur ball foirne né dalta
oilte a bhfuil oilidint chui dbhartha faighte aige/aici a bheadh mar idirghabhalai. Piara-
idirghdbhdlaithe a tugtar ar na daltai. Bionn buntaisti ag baint le daltai a oilidint mar
idirghabhdlaithe. Go hionduil, ni fheictear daltai mar dhaoine Udardsacha agus is U an seans
go ndéanfaidh daltai, seachas muinteoiri, a mian a bhru ar an bprdiseas. Mar aon leis sin,

bionn seans nios mé go dtuigfidh daltai an ghuais ina mbionn na daltai eile.

Go hionduil, beidh na céimeanna seo i gceist leis an idirghabhalachas:

1. Daltai atd i gcoimhlint agus ullamh don idirbheartaiocht chun a n-abhar
conspdide a réiteach go siochanta a aithint, le cinamh ¢ idirghabhalai. Muna
mbionn an réamhthiomantas ann, ni féidir leis an idirghabhdlachas tosu.

2. Cruinnil a eagru leis na daltai ata i gconspdid. Is fearr a leithéid a eagru nuair a
bhionn maolu tagtha ar an bhfearg. De ghnath, bionn &it phriobhaideach ar fail
nach mbeifear ag cur isteach ar an bpdiseas.

3. Caithfidh gach dalta aontu le rialacha airithe a chruthdidh préiseas intuartha don
idirghabhdalachas. Cludaionn sé seo an riachtanas nach mbionn ach dalta amhain
ag caint ag an am agus an dalta eile ag éisteacht gan aon chur isteach a
dhéanamh, agus go bhfanann gach duine acu chun éisteacht leis an duine eile.

4. Cuireann an t-idirghabhdlai ceist ar gach duine cur sios a dhéanamh, duine i
ndiaidh a chéile, ar a bhfuil ag titim amach. Caithfidh gach duine ata pdirteach sa
phroéiseas an rud a deirtear a athra gan breithiinas na tuairim a léirid. Beidh
cead ag an idirghabhalai nod a thabhairt, mas ga, chun tuilleadh eolais a bhailiu
nd chun an rud ata a ra a shoiléirid. Beidh sé tdbhachtach ag an bpointe seo
nach mbionn aon phlé na aon phointi a scorail.
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10.

ndairire,

Cé go ndéanann na daltai cur sios ar ar tharla dar leo, caithfidh an t-idirghabhalai
gisteacht go ciramach agus coimriu a thabhairt, a bhionn inghlactha acu siud a
bhionn pdirteach, ar a mbionn raite.

Nuair a bhionn tuiscint faighte ar a mbionn tarlaithe dar leis na daltai, is i an
chéad chéim eile nd a chur ar chumas na ndaltai mothuchdin faoi
ghniomhaiochtai a chéile a roinnt. Aris, bitear ag suil go gcuirfidh gach dalta in
iul conas mar a mhothaigh siad, gan aon duine a bheith ag cur isteach orthu,
agus déanann an dalta eile machnamh ar a mbionn raite — gan aon rud a ra. Aris,
tugann na t-idirghabhalai coimrit ar a mbionn rdite.

Ansin, tugann an t-idirghabhadlai cuireadh do na daltai moltai a thabhairt maidir
lena bhféadfai a dhéanamh chun cursai a chur i bhfeabhas agus déantar liosta.
Nuair a bhionn liosta roghanna os a gcombhair, tugtar cuireadh ansin do na daltai
an réiteach is fearr ar an gcoimhlint, dar leo, a roghnu. D’fhéadfadh gur bua ar
gach taobh a mholfai chun an fhadhb a réiteach, né d’fhéadfadh go dtiocfaidis ar
chomhréiteach. Ni faoin idirghabhalai a bheidh sé an réiteach is fearr a roghnu.
Déanann an t-idirghabhalai taifead de na gniomhaiochtai a aontaionn na daltai
mar chéimeanna, ag baint Usdide as foclaiocht na ndaltai agus déanann gach
dalta an doiciméad a shinid lena léiria go gcloifidh sé/si leis an gcomhaontd.

Ina dhiaidh sin, déantar iompar na ndaltai a mhonatdireacht agus, mas g3,

déanfar cruinnithe breise a thiondl.

d'fhéadfadh éagsulachtai a bheith i gceist sa tsli ina dtugtar faoin

idirghabhdlachas. Mar shampla, déanann roinnt scoileanna idirghabhdlachas TAR EIS piands
a bheith gearrtha ar an dalta a bhi ag déanamh na bulaiochta. | scoileanna eile tugtar rogha
do dhaltai a rinne bulaiocht ar dhaltai eile glacadh le piands nd glacadh le hidirghabhdlachas.
T4 scoileanna eile a mbionn réimse piandés mar bhagairt ar dhaltai a bhionn gafa leis an
mbulaiocht muna gcomhoibrionn siad leis an idirghabhdalachas. Nil na héagsulachtai seo ag
teacht le héiteas gineardlta an idirghabhdlachais, a éilionn go bpléifear leo siid a bhionn i
gcoimhlint go neamhchlaonta, go neamhbhreithidnach agus go gcabhraitear leo teacht ar
réiteach nach bhfuil forsdilte né nach mbionn mar chuid de phréiseas a thugann le fios go

mbionn comhéigean né mi-ionramhail i gceist.

Glactar leis i gcoitinne go mbionn castacht ag baint le hidirghabhalachas sna cdsanna seo:
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Ma bhionn éagothroime cumhachta idir an dalta a bhfuil bulaiocht 4 déanamh
air/uirthi agus iad siud ata gafa leis an iompar bulaiochta, go hdirithe ma bhionn
meas ag daltai eile ar an dalta a bhionn gafa san iompar bulaiochta. Don dalta seo a
bhionn gafa sa bhulaiocht seans gur beag a bheidh le fail acu, ma bhionn aon rud, as
deireadh a chur leis an mbulaiocht. Is é rél an idirghabhalai na cabhrd teacht ar
chomhréiteach idir na pdirtithe uile agus, ina leithéid de shuiomh, d’fhéadfadh sé a
bheith deacair ar an idirghabhalai suiomh neodrach a ghlacadh.

Ma bhionn an bhulaiocht tromchuiseach agus go mbionn an dalta a bhionn gafa leis
an iompar bulaiochta an-chiontach. D’fhéadfadh sé a bheith deacair ball foirne a
fhail chun idirghabhdil a dhéanamh ina leithéid de chuinsi.

Uaireanta ni bheidh muinin ag daltai as an bprdiseas idirghabhdla mar go mbeidh
eagla orthu go ndéanfai ceap magaidh ddibh féin ma bhionn cabhair 4 lorg acu 6
idirghabhdlaithe. Bionn eagla orthu freisin nach léireofar meas ar an rindacht.

| gcdsanna airithe, bionn an tuairim ann go mbrathann daltai dd leithéid bru a bheith
i mbun troda agus ina leithéid de chdsanna, diultaitear don idghabhdlachas mar go
siltear gur rogha bog a bhionn i gceist. Tugann sé seo le fios go mbeidh ga in amanna
le hathruithe in atmaisféar nd in eiteas na scoile sula gcuirtear idirghabhail ¢
mhuinteoir nd 6 phiara san direamh mar cheann de fhreagairti na scoile ar an iompar
bulaiochta. A luaithe agus a phléitear go sasuil leis an mbulaiocht tri idirghabhail,
tosaionn éiteas na scoile ag athru.

Nuair a bhionn droch-oilitdint curtha ar idirghabhadlaithe, pé acu muinteoiri né daltai,
agus/nd nuair a bhionn an t-am agus na hacmhainni don mhonatdireacht agus don
mhaoirseacht teoranta, Beidh timpeallacht scoile ina mbionn tacaiocht laidir ar fail

do phrdiseas na meantdireachta ri-thabhachtach do rath an phrdisis seo.

Ni féidir leis an idirghabhdlachas freastal go héifeachtach ach ar chinedlacha airithe

bulaiochta ach is féidir leis a bheith cabhrach freisin maidir le héiteas scoile a chruthu ina

laghdaitear an seans go mbeidh deiseanna d’fhorbairt na bulaiochta. | staidéar ar cuig

idirghabhdlai déag ¢ Bhliain 5 i scoil i Sasana, tuairisciodh gur éirigh le gach piara-

idirghabhalai idirghabhail shasuil amhain ar a laghad a dhéanamh agus go raibh ochtar acu

ar ‘éirigh go maith leo go minic’ (Cremin, 2002). Dar leis an taighde, afach, nil muinteoiri ar

aonfhocal maidir le hinghlacthacht a leithéid de chur chuige.
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Cleachtas Aisirioch

T4 an Cleachtas Aisirioch (CA) bunaithe agus ar choincheapanna an cheartais aisirioch.
Lonaionn CA na caidrimh go larnach sa bhfadhbréiteach uile. Breathnaitear ar an mbulaiocht
mar sharu ar dhaoine, ar mhaoin, agus ar chaidrimh. Baineann an cleachtas leis an dalta a
bhionn gafa leis an iompar bulaiochta a chur ag machnamh ar a m(h)i-iompar nach bhfuil
inghlactha, ar an taithi ar chathd a bheith air/uirthi, agus ar an ngniomhu is g4 chun an
caidreamh a bhfuil dochar déanta do idir an dalta agus an pobal ranga agus/né scoile a chur

ina cheart.

Is féidir CA a usdid chun fadhbanna bulaiochta a bhaineann le beirt, le gripa beag né leis an
rang, a réiteach. Is féidir é a Usaid ag leibhéal phobal na scoile (mar chomhdhail scoile) agus
is féidir leo siid a bhi gafa leis an mbulaiocht mar aon le daoine suntasacha eile ar nds
tuismitheoiri freastal air seo. Is iad na heiliminti a bhionn riachtanach na an cathd roimhré —
né ina dhiaidh — én ndalta a bhi gafa leis an iompar bulaiochta, Caithfidh, freisin, an dalta a
ndearnadh an bhulaiocht air/uirthi agus daoine eile a bheith ullamh chun glacadh leis an leis

an leithscéal agus le gniomh aisiorach an bhulai.

Le 15 bliana anuas td méadu moér tagtha ar an CA a chur i bhfeidhm i scoileanna, go hairithe
sa Bhreatain Mhor, san Astrail, sna Stait Aontaithe, i gCeanada, agus sa Nua Shéalainn. Ar
aon dul leis an Idirghabhdil, breathnaitear uaireanta ar an gCleachtas Aisirioch mar buille i
gcoinne an chur chuige smachta traidisiunta nach n-oibrionn i gcénai chun caidrimh a
shocru, cé go bhfuil an da chur chuige bainteach le ceartas agus déanann siad iarracht athru

a chruthu sa dalta a bhionn gafa leis an iompar bulaiochta.

Is & bunus an CA na caidrimh mhaithe né réasunta a chruthu tar éis do rudai imeacht ¢
mhaith. Déantar iarracht an gortu a tharla a leigheas; go ndéanfadh an dalta a bhi faoi ionsai
agus an dalta a rinne an ionsai dearmad ar rudai mar a bhi. Cuirtear an leigheas ar an dochar
a tharlaionn do chaidrimh chun tosaigh ar an nga a bhionn ann milledn a chur agus piondis a

ghearradh.

Is féidir a [an cinedlacha CA a bheith i gceist ach maireannn gach cineal laistigh de

shainchreat an Phroisis Chothrom, a thugann deis do gach duine tuiscint a fhail ar an
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réasunaiocht a bhain lena ngniomhartha. Cothaionn an Prdéiseas Cothrom muinin agus

tiomantas agus bionn tri eilimint i gceist:

1.

Rannphairtiocht — biodh na daltai/daoine fasta go léir atd gafa san iompar

bulaiochta pairteach.

Miniuchan — socraiodh gach duine ar chomhthuiscint ar an bhfadhb.

Soiléireacht — biodh gach duine pairteach sa bhfis don todhchai.

Ni aon ghniomh amhain a bhionn sa Chleachtas Aisirioch; contanam ata i gceist ina mbionn:

T

)l
T
T

Comhrd/PIé aisirioch

Cruinnit ranga né grupchomhdhdil aisirioch

Idirghabhail

Comhdhail scoile/pobail agus ciorcal fadhbréitigh aisirioch.

In ainneoin na gcéimeanna a shocraitear chun iompar bulaiochta a réiteach baintear usdid

as na priomhcheisteanna seo chun prdéiseas cothrom a dheimhniu don uile dhuine:

e Ceisteanna do dhalta(i) ata gafa le hiompar bulaiochta:

o

(0]

Cad a tharla?

Cad ar a raibh tusa ag smaoineamh ag an am?
Cad iad na smaointe a bhi agat 6 shin?

Cé ar ar chuir tu isteach leis an rud a rinne tu?
Cén tsli inar chuir rudai isteach orthu?

Cad a chaithfidh tarld anois, dar leatsa?

e Ceisteanna do dhalta(i) a ndearnadh bulaiocht orthu:

(0]

o

o

o O o

Cad a tharla?

Cad ar a raibh tusa ag smaoineamh ag an am?

Cad iad na smaointe a bhi agat 6 shin?

Cén tsli inar chuir sé seo isteach ortsa agus ar dhaoine eile?
Cad é an rud is deacra a bhain leis seo duitse?

Cad a chaithfidh tarld anois, dar leatsa, chun rudai a chur ina gceart?
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Contanam aisirioch do scoileanna

Do gach céim den chontanam, ta sé rithabhachtach go mbionn an t-éascaitheoir oilte i

gCleachtais Aisiriocha agus, sula gcuirtear tus le haon chruinnit CA, caithfidh gach duine a

bhionn i lathair sraith bunrialacha a aontd. Bionn gd le pleanail an-chiramach do

chruinnithe ranga/gripa agus do chomhdhalacha scoile/pobail. Is iad seo a leanas

céimeanna an CA:

Comhra aisirioch — Is éard ata i gcomhra aisirioch na cruinnia idir an dalta a bhfuil an
bhulaiocht ag tarlt do/di agus na dalta ata gafa leis an iompar bulaiochta. Déanann ball
d’fhoireann na scoile ata oilte sa CA (muinteoir ranga, muinteoir acmhainne, Priomhoide
srl.) an comhra a éascu. Is féidir é seo a dhéanamh ar an toirt nuair a thuairiscionn dalta
bulaiocht air/uirthi né nuair a thuairiscionn ball foirne 6caidi den bhulaiocht a tharla aris
eile ach nach bhfuil tromchuiseach (m.sh. rud éigin a daradh nach bhfuil go deas, rud a
tégadh 6 dhuine gan aon chead, dalta a ndearnadh é/i a bhru). Tugtar deis don té a
ndearnadh an bhulaiocht air/uirthi agus don té a bhi gafa leis an mbulaiocht minia a
thabhairt ni hamhain ar ar tharla ach freisin ar an tsli inar mhothaigh siad faoin iompar.
Tar éis do ghniomh aisirioch a bheith molta, comhlionta, agus (go tdbhachtach) glactha
ag an dalta ar a ndearnadh an bhulaiocht, is feidir deireadh a chur leis an gcas agus is
féidir leanuint le monatdireachta a dhéanamh ar an scéal. Fdiltionn muinteoiri go minic
roimh script chomh hiomlan mar go gcuireann sé treoir shoiléir agus struchtur soiléir ar
fail nuair a bhitear ag plé le casanna iompar bulaiochta. Is féidir le stidrthoir an chomhrd
aisirioc, ag brath ar aois agus ar chumas cognaioch na ndaltai, stidr nios iomldine a
thabhairt m.sh. tar éis an aontu d’fhéadfai a mhuineadh go direach don dalta ata gafa
leis an iompar bulaiochta conas leithscéal cui a ghabhail agus d’fhéadfai a mhuineadh go
direach don dalta a bhfuil bulaiocht déanta air/uirthi conas freagairt go dearfach dona
leithéid de leithscéal. Beidh comhra nios foirmeadlta ag am ar leith ag teastail d’imeachtai
bulaiochta nios tromchuisi.

Cruinniu ranga né grupchomhdhail — | gcasanna airithe bionn sé oiriinach cleachtais
aisiriocha a Usaid i suiomh ranga ndé grupa, mar shampla, nuair is rud nios tromchuisi a
bhionn i gceist agus nuair a cheaptar go bhfuil an rang né an grupa go léir pairteach agus
go mbeidh baint ag a dtuairimi le réiteach sasuil a fhail ar an bhfadhb. Ina leithéid de

chds, déantar cruinit a thiondl leis an rang /grupa go léir, ar a n-diritear iad siid nach
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raibh baint da laghad acu leis an mbulaiocht. Is iad na prionsabail CA agus na ceisteanna
céanna a bheidh i gceist. Beidh ga le pleanail chiramach, ullmhichan cdramach agus
comhoibrit maidir le trathchlaranna agus d’fhéadfadh roinnt muinteoiri a bheith i gceist.
Déantar an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarld do/di agus an dalta ata gafa leis an iompar
bulaiochta a mhealladh chun labhairt amach agus a mhiniu conas mar a mhothaionn siad
faoina n-eispéaras. Bionn an fhreagairt a thiocfaidh 6 na daltai eile fior-thabhachtach.
Beifear ag suil go gcuirfidh freagairti agus tuairimi na ndaltai eile bru ar an dalta ata gafa
ata leis an mbulaiocht brén a bheith air/uirthi agus feidhmiu go haisirioch. Ni hionann
an cruinnid ranga/grupa agus dalta a bheith faoi thriail. Is éard atd i gceist na
teachtaireacht a thabhairt do dhaltai atd gafa leis an iompar bulaiochta go bhfuil a n-
iompar ndireach agus go mbeadh sé go maith gniomh aisirioch a dhéanamh. M3
tharlaionn sé seo, beidh an gripa modr sasta. Cuirtear in idl do thuismitheoiri de ghnath
roimh agus/né i ndiaidh an chruinnithe agus né na comhdhala. Tugtar cdéip den
chomhaontu déibh freisin ina bhfuil socruithe don mhonatéireacht agus don leanuint.

Comhdhail pobail — Dar leis an lonad Naisiunta don Aisiriocht san Oideachas is proiseas
foirmedlta a bhionn i gceist le comhdhail pobail a ‘seeks to repair the harm done to
relationships within a community by allowing everyone involved to meet and gain a
better understanding from each other of the impact of a particular incident (s), the
reasons for it and the preferred outcomes. The process usually involves the pupil who is
bullied and his/her parents and/or supporters and the pupil who engaged in bullying and
his/her supporters as well as key school personnel and behaviour/resource support staff,
where applicable’. Is é a bhionn mar chuspdir lena leithéid de chomhdhail nd tuiscint
chuimsitheach a chothu ar a bhfuil tarlaithe maidir le gach duine atd i lathair —an dalta a
bhfuil an bhulaiocht ag tarld do/di, an dalta ata gafa leis an iompar bulaiochta agus na
pairtithe leasmhara go léir — ionas gur féidir siochan agus suaimhneas a thabhairt ar ais.
Brathann éifeachtacht a leithéid de chruinnid, i bpairt, ar an obair a bhionn déanta
lasmuigh den chruinnid ag an éascaitheoir CA sna teagmhalacha roimh ré agus in
ullmhidchan na rannphairtithe don chomhdhail. Nuair a bhionn deis faighte ag na daltai
ar an dd thaobh (an duine atd faoi ionsai agus an duine ata gafa leis an mbulaiocht), is é
rol na ndaoine a bhionn i lathair na breathnu ar, agus glacadh le, pé leithscéalta n6 pé
cuitimh a bhionn & chur chun cinn. Ni cdir ach d’éascaitheoir CA amhain éascu a

dhéanambh ar a leithéid de chruinniu.
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Nuair a bhitear ag ullmhd chun Cleachtas Aisirioch a thabhairt isteach, tugann roinnt
scoileanna cur chuige aisirioch isteach ar dtus ina gcleachtais reatha. Tugann sé seo deis do
phobal uile na scoile tuiscint shoiléir a fhail ar an CA 6 bhaill foirne a bhfuil oilidint faighte
acu sa ghnd. Cinntionn sé freisin go mbionn an fhoireann uile pairteach sa phrdiseas don

athru chuig cleachais CA.

Modh an Ghrapa Tacaiochta (Cur Chuige gan Mhillean
mar a bhi)

Chruthaigh na siceolaithe Barbara Maines agus George Robinson Modh an Ghrapa
Tacaiochta i 1991. Cur Chuige gan Mhilledn a bhi mar ainm air ar dtus. Seo cur chuige
neamhphiondsach agus, mar aon leis an gCleachtas Aisirioch, bionn an bhéim ar
e tuiscint a bheith faighte ag an dalta atd gafa sa bhulaiocht ar an bhfulaingt ata curtha
aige/aici siud ar an dalta ar a bhfuil an bhulaiocht déanta air/uirthi

e réiteach a fhail ar an bhfadhb seachas cuiteamh don éagoir

T4 difriochtai suntasacha, afach, idir é seo agus an Cleachtas Aisirioch sa mhéid is nach
nglacann Modh an Ghrupa Tacaiochta le réamhchoinnioll an chathd roimhré én dalta a
bhionn gafa le bulaiocht chun go dtarlédh athru dearfach in iompar an dalta sin. Diritear an
fécas ar an dalta a bhionn gafa san iompar bulaiochta a athrd 6 dhuine a bhionn &
(h)iompar féin go gortaitheach go dti duine a bhionn spreagtha ag mothuichain

chomhbhacha chun cinamh a thabhairt.

T4 seacht gcéim i gceist le Modh an Ghrupa Tacaiochta, ag tosu le hagallamh leis an dalta a
bhfuil an bhulaiocht ag tarlt do/di; cruinnid a thiondl ansin le grupa daltai ina bhfuil an dalta
ata gafa san iompar bulaiochta; agus criochnu le cruinnithe la daltai a bhi pairteach sa

mhodh a chur i bhfeidhm.

Céim 1 — Labhairt leis an dalta a bhfuil an bhulaiocht ag tarli do/di
Buaileann an muinteoir leis an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarlt do/di chun a fhail conas mar

atd sé seo ag cur isteach ar an dalta. Ni iarrtar ar an dalta cur sios a thabhairt ar imeachtai ar
leith ach déantar é/i a mhealladh chun mionchuntas grafach a thabhairt ar an gciapadh ata

fulaingte aige/aici. Is féidir leis seo tarld mar chuntas é bhéal ndé mar phiosa
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scribhneoireachta né mar léaraid a chuireann in iul conas mar ata an bhulaiocht tar éis cur
isteach ar an dalta. larrtar ansin ar an dalta ainm(neacha) an dalta/na ndaltai ata pairteach
san iompar a thabhairt agus ainmneacha daltai eile a d’fhéadfadh a bheith mar ghripa chun

cuidiu leis an fhadhb a réiteach a mholadh.

Céim 2 — Grupchruinniu a chomhdhail
Sa ghrupa seo beidh an dalta atd ainmnithe mar an duine a bhi gafa san iompar bulaiochta,

agus roinnt daltai eile a roghnaionn an muinteoir mar go bhfuiltear ag suil go mbeidh ar a
gcumas cunamh a thabhairt chun toradh dearfach a fhail. Ni gd don dalta a bhfuil bulaiocht

déanta air/uirthi a bheith i lathair. De ghnath bionn idir seisear agus ochtar sa ghrupa.

Céim 3 —An fhadhb a mhiniu
Dirionn na muinteoir aird ar an bhfadhb agus go hairithe ar an nguais ina bhfuil an dalta a

bhfuil an bhulaiocht ag cur as do/di, ag baint Usaide as fianaise a chur an dalta féin ar fail. Ni

dhéantar cur sios ar imeachtai ar leith na ni cuirtear aon rud i leith aon duine.

Céim 4 — Comhfhreagracht a chothu
Cuirtear in iul go soiléir nach ngearrfar pionds ar aon duine. Ta an grupa tugtha le chéile

chun an fhadhb a réiteach agus ta freagracht ar gach duine an scéal a fheabhsu.

Céim 5 —Tuairimi a lorg
Lorgaionn an muinteoir moltai faoin tsli inar féidir rudai a fheabhsu don dalta a bhfuil

bulaiocht ag tarld do/di. larrtar ar gach dalta atd i lathair raiteas pearsanta a thabhairt ar an

gcabhair a thabharfaidh sé/si.

Céim 6 —E a fhagaint futhu
Tar éis an scéal a bheith minithe, cuireann an muinteoir an fhreagracht don fhadhb ar

aghaidh go dti an grupa, gabhann buiochas leo da dtacaiocht, léirionn go mbeidh cruinnithe

eile le gach duine de na daltai chun a chloisint conas mar atd rudai ag dul ar aghaidh.

Céim 7 — Cruinnithe deiridh
Seachtain né dhd ina dhiaidh casann an muinteoir le baill an ghripa, duine ar dhuine, chun

an dul chun cinn a phlé. Cuirtear agallamh freisin ar an dalta a bhfuil bulaiocht déanta

air/uirthi mar chuid den phrdiseas monatdireachta.
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Cé nach gcuirtear milledn ar aon duine don bhulaiocht, bionn Modh an Ghrupa Tacaiochta
sach ionsaitheach agus cuirtear iachall go nglacfaidh gach dalta sa ghripa comhfhreagracht
chun an suiomh a fheabhsi don dalta a bhfuil bulaiocht ag tarld do/di. Més cas an-
tromchuiseach a bhionn i gceist leis an iompar bulaiochta (m.sh. ionsai fisiceach né 6caid

thromchuiseach cibearbhulaiochta), beidh cur chuige smachta nios oiridnai.

Bonn tuisceana tdbhachtach sa chur chuige seo nd gur féidir daltai a bhi gafa san iompar
bulaiochta a spreagadh chun freagairt go comhbhach don ghuais ina bhfuil an dalta a bhfuil
bulaiocht ag tarli do/di. T4 an bonn tuisceana seo ar cheann de na rudai a fhagann roinnt
oideachasdiri, polaiteoiri, agus eagraiochtai frithbhulaiochta mér le ra i gcoinne an chur
chuige seo mar go ndiultaionn siad don fhealsinacht atd mar bhunus leis an modh. Dar leis
an bhfealstnacht ni chuidionn sé millean a chur ar dhaoine aonair dd bpairteachas in écaidi

bulaiochta na ni chuidionn an milledn le réiteach na faidhbe.

T4 tacaiocht faighte ag an gcur chuige, afach, & mhuinteoiri, go hairithe i Sasana, a
bhreathnaionn ar an gcur chuige mar bhealach éifeachtach chun plé le roinnt cinedlacha
bulaiochta mar go gcaithfidh an dalta a bhionn ag déanamh na bulaiochta an fhreagracht
chéanna a ghlacadh le daltai eile sa ghrupa chun réiteach a fhdil ar an mbulaiocht. Bionn sé
mar fhreagracht orthu gniomhu chun rudai a fheabhsu don dalta a bhfuil an bhulaiocht ag
tarld do/di. Caithfear curam a ghlacadh, afach, nuair a bhionn an modh seo in Usaid chun a
dheimhnid, a mhéid agus is féidir, gur iad na gniomhachtai a chuireann an gripa i bhfeidhm na

iad siud ata roghnaithe ag na daltai agus nar chuir muinteoir brd orthu a leithéid a dhéanamh.

Siltear Modh an Ghrupa Tacaiochta a bheith oiritinach do chinedlacha bulaiochta a bhionn
neamhfhoréigneach, neamhchoiridil. Ni chuireann sé san aireamh, afach, aon spreagadh a
d’fhéadfadh a bheith tarlaithe chun tus a chur leis an mbulaiocht, agus an ga a bhionn ann, i

roinnt casanna, d’athruithe in iompar na bpairtithe ar an da thaobh.

Modh an Churaim Chomhroinnte

Cuireadh tus le Modh an Chdraim Chomhroinnte sa tSualainn i 1980 (foilsithe i 1989) tri
obair Anatol Pikas, siceolai Sualannach a bhain Usaid as réiteach dirithe ar fhadhbanna a
bhaineann le bulaiocht a réiteach. Modh neamhphiondsach ata ann ina bpléitear le

himeachtai ag bulai/iospartach ar bhealach a dhirionn ar dhaltai a bhi gafa san iompar
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bulaiochta, nd a bhfuil eolas acu ar iompar bulaiochta, a chumhachtd chun gniomhd chun an
fhadhb a réiteach. Cé go mbaineann cur chuige neamh-mhillednach leis an modh, ni
dhéanann sé iarracht ar aon bhealach leithscéal na glacadh a thabhairt don bhulaiocht.

Modh direach atd i gceist. Eilitear agus bitear ag suil le freagairt fhreagrach.

Baineann an modh seo le prdiseas ilchéimneach, ag tosu le hagallaimh aonair aghaidh-ar-
aghaidh leis na daltai a shiltear a bheith i mbun na bulaiochta, agus le daltai a bhfuil an
bhulaiocht mar thaithi acu, agus ag gluaiseacht ar aghaidh ansin go gripchruinnithe leis an
da ghrupa daltai. De réir mar a ghluaiseann an prdiseas ar aghaidh, glactar leis go mbionn an
bhulaiocht go mér faoi thionchar na gcaidreamh a bhionn ag na daltai lena chéile. Dar le
Pikas, is féidir leis an bprdiseas idirghabhdla bogadh a chruthu sa ghrudpdhinimic, agus
timpeallacht a chruthu inar féidir le daltai a bheith pairteach i bpréiseas idirbheartaiochta
chun réiteach siochanta agus inbhuanaithe a fhail. Baineann na céimeanna seo a leanas leis
an modh:-
1. Déantar na daoine ata gafa mar bhulai / iospartach a aithint.

Go hidéalach is 6n mbreathndireacht agus/nd 6 thuairisci a fhail a thagann an t-eolas

faoina bhfuil ag tarld, seachas tri dhuine éigin a bheith ag caint go direach leis an

dalta a bhfuil an bhulaiocht ag tarlt do/di. Laghdaitear an baol go dtarléidh tuilleadh

bulaiochta nuair is léir don uile dhuine nach bhfuil pionds i gceist.

2. Aithnitear roinnt daltai gur décha iad pairteach san iompar bulaiochta, né ag tacu
leis ar bhealach éigin, agus cuireann agalléir oilte (muinteoir) agallamh orthu.
Eagraitear na cruinnithe leis na daltai duine ar dhuine, ag tosu (mas eol) leis an duine
atd mar cheannaire ar an iompar bulaiochta. | gcuinsi airithe, mas mian, is féidir
daltai eile ata ar an eolas faoin bhfadhb, m.sh. daoine sa timpeallacht, a chur san
aireamh mar uaireanta beidh rél tdbhachtach acu siud maidir le dul i bhfeidhm ar an
mbulaiocht. T4 sé mar nds anois idirdheald a dhéanamh idir na réil éagsula a

d’fhéadfadh a bheith acu siud ata sa timpeallacht.

Tarlaionn na hagallaimh go priobhdideach agus gan aon duine ag cur isteach orthu.
Tosaionn gach agallamh leis an muinteoir ag tabhairt cuireadh don dalta sui sa
chathaoir atd os comhair (gan bord a bheith eadarthu). Fanann an muinteoir don
fhéachaint sa tsuil roimh tus a chur leis an gcomhra. Ag na cruinnithe seo le daltai

aonair, ta sé tabhachtach nach ndéantar aon chuisimh a chur i leith an dalta.
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Minionn an muinteoir ar dtds gur é a rél na cabhru le daltai mothd slan ar scoil, agus
tugann le fios ansin go bhfuil sé tugtha faoi deara go bhfuil dalta ar leith a bhfuil
drochide a fhail aige/aici ar scoil 6 dhaltai eile. Déanann an muinteoir cur sios ansin
ar a bhfuil faighte amach faoin nguais ina bhfuil an dalta m.sh. é/i a bheith corraithe,
fagtha ina (h)aonar, né gan a bheith ag teacht ar scoil. Nuair a bhionn abhair imni an
mhuinteora curtha in idl go soiléir agus go macanta, iarrtar ar an dalta a ra céard atd

tugtha faoi deara aige nd aici faoin scéal.

A luaithe agus a thugann an dalta le fios go bhfuil eolas éigin aige ndé aice (gan a

bheith ciontach) ar a bhfuil ag tarlud, iarrtar air/uirthi go direach cad is féidir a

dhéanamh chun an scéal a fheabhsu.

Mar ghnathnds, cuireann an dalta moltai ar fail faoin méid is féidir a dhéanamh. Ach
muna gcuireann, is féidir leis an muinteoir moltai a dhéanamh. T4 sé tdbhachtach
nach mbeadh sé deacair na moltai a chur i bhfeidhm. Beifear ag suil go mbeidh
tacaiocht laidir ar fail d’aon mholtai cuiditheacha; eagraitear cruinniu eile ansin (ag
am a aontaitear) chun féachaint conas mar ata ag éiri le cursai. T4 sé tabhachtach ag
an gcruinnit seo nach ndéantar aon bhagairti né nach dtugtar aon fholdirimh.
Buailtear leis na daltai eile sa ghrupa, duine ar dhuine, agus tarlaionn an cur chuige

athuair.

3. Cuirtear agallamh ar an dalta a bhfuil bulaiocht 8 dhéanamh air/uirthi.
Cuirtear agallamh ar an dalta a bhfuil bulaiocht @ dhéanamh air/uirthi tar éis
agallaimh orthu siud a shiltear a bheith gafa leis an iompar bulaiochta. Tosaionn an
muinteoir tri a rél agus a t(h)acaiocht don a bhfuil ag tarld a mhiniu. T4 sé
tabhachtach go ndéantar gaol muinineach a fhorbairt. Mar sin féin, caithfear
ceisteanna a chur chun a fhail amach an bhfuil rud éigin ar bun ag an dalta chun
bulaiocht a tharraingt air/uirthi féin m.sh. gniomh( mar iospartach griosaitheach. T4
sé tabhachtach nach ndiritear aon mhilledn ar an dalta. Pléitear lena leithéid de
cheistiichdn go tuisceanach. Go minic bionn an dalta neamhchiontach amach is
amach. Tugann an muinteoir le fios go bhfuil sé/si tar éis labhairt leis an dalta a
shiltear é/i a bheith gafa leis an iompar bulaiochta agus go bhfuil an dalta tar éis a

ghealltint go ndéanfaidh sé/si roinnt rudai chun an scéal a fheabhsu. larrtar ar an
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dalta a bhfuil an bhulaiocht ag tarld do/di a bheith ag faire amach don athru.

Eagraionn an muinteoir cruinniu eile leis an dalta chun dul chun cinn a phlé.

Roinnt laethanta ina dhiaidh sin, déantar cruinnithe leantacha a thiondl leis an
dalta a bhi pairteach san iompar bulaiocta, mar ata socraithe cheana.

Is € atd mar aidhm anseo na a fhail amach an ndearna an dalta a shiltear a bheith
ina b(h)ulai na rudai a gheall sé/si chun an scéal a fheabhsu. Ni féidir cruinnia a
thiondl leis an dalta né an grapa daltai a shiltear é/i/iad a bheith gafa le hiompar

bulaiochta go dti go mbrathann an muinteoir go bhfuil dul chun cinn @ dhéanamh.

Ag grupchruinniu de na daltai amhrastacha, iarrtar ar gach ball a chur in iul cad é
ata déanta acu chun iarracht a dhéanamh an suiomh a fheabhsu.

Sula dtarlaionn an cruinnit seo buaileann an muinteoir, duine ar dhuine, leis an
dalta a bhfuil bulaiocht déanta air/uirthi agus leis an dalta a shiltear a bheith gafa
leis an iompar bulaiochta chun aon cheisteanna atd fos ann a shoiléirit. De ghnath
bionn sé mar thoradh ar an ngrupchruinnid go gcothaitear idirghniomhaiochtai

dearfacha breise leis an dalta a bhfuil an bhulaiocht ag tarld do/di.

Cruinniu gairid leis an dalta a bhfuil an bhulaiocht & dhéanambh air/uirthi.

Tugtar cuireadh do/di teacht isteach ar chruinniu leis an dalta a shiltear é/i a bheith
gafa san iompar bulaiochta do chruinniu deiridh, agus deimhnid tugtha gur féidir dul
chun cinn a dhéanamh ag an gcruinnid. Munar mian leis an dalta a bhfuil an

bhulaiocht 4 dhéanambh air/uirthi freastal, |éiritear meas ar a c(h)inneadh.

Nuair a tharlaionn dul chun cinn, déantar cruinniu a thiondl leis an dalta/na daltai
a shiltear é/i/iad a bheith gafa le hiompar bulaiochta chun teacht ar phlean maidir
leis an bhfadhb a réiteach.

Ma bhionn sé/si sasta, freastalaionn an dalta a bhfuil bulaiocht 8 dhéanamh
air/uirthi ar an gcruinnid agus déantar comhaontl a shocrd. Cé go mbionn ga le
ham don a leithéid de chur chuige, bionn na torthai a eascraionn thar a bheith
dearfach. Léiriodh an cur chuige seo a bheith oiriinach go leithleach don phlé ar
chasanna grupbhulaiochta ina raibh an iospartach a (h)iompar féin go griosaitheach.

Tarlaionn sé sin i thart ar 20 faoin gcéad de chasanna. Beidh dea-phleanail agus dea-
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ullmhuchdn riachtanach don chruinniu seo. Ag an bpointe deiridh seo, beidh ar an

muinteoir feidhmiu mar idirghabhalai.

T4 sé curtha chun cinn ag Pikas, an duine a chur tus leis an modh seo, gur fearr a oireann an
cur chuige seo d’fhadhbanna a bhaineann le daltai nios sine, daltai iar-bhunscoile, mar
uaireanta bionn ga le leibhéal nios airde san aibiocht chognaioch ag na daltai. Réitionn an
tuairim seo le tuairisci 6 Stevens, de Bourdeaudhuij agus Van Oost (2000) sa Bheilg. Léiriodh
an modh a bheith thar a bheith éifeachtach i gcasanna ina mbionn an dalta a bhfuil an
bhulaiocht ag tarld do/di ag feidhmiu go griosaitheach. Mar sin féin, thuairiscigh Duncan
(1996) gur tharla idirbheartaiochtai le rath nuair a baineadh usdid as an modh seo le daltai
sa dara agus sa triu bliain den bhunscoil in Albainn. Neamhchosuil le modhanna eile, ar a n-
diritear an Modh Smachta Traidisiinta, Cleachtais Aisiriocha, agus Modh an Ghrupa
Tacaiochta, ni ghlacann an modh seo leis go bhfuil an dalta a bhfuil bulaiocht ag tarli do/di

neamhchiontach amach is amach.

T4 difriocht 6 bhonn ar fad idir Modh an Chdraim Chomhroinnte agus an Modh Smachta
Traidisiinta mar tugann sé faoi chdsanna bulaiochta a réiteach gan piondis. T4 sé, da réir,
cosuil leis na Cleachtais Aisiriocha agus le Modh an Ghrupa Tacaiochta. Ni hionann é go mér
agus na Cleachtais Aisiriocha sa mhéid is nach mbionn cathud a lorg na leas a bhaint as cathu
on dalta a shiltear a bheith gafa leis an mbulaiocht mar chéim chun an ‘ciontai’ a chur ag
feidhmiuta r bhealach aisirioch agus caidreamh sasuil a chruthd leis an duine a bhi mar
sprioc. In ionad ‘cathd’, tugtar faoin ‘gcomhbhd’ a chothd leis an dalta ar a ndearnadh
bulaiocht. Ta difriocht, freisin, mar leagtar béim ar ghrdpchruinnithe le daoine a bhionn gafa

mar bhullai/iospartach sna himeachtai chun réitigh leantinacha a fhail ar an mbulaiocht.

Ni hionann freisin Modh an Churaim Comhroinnte agus Modh an Ghrupa Tacaiochta sa
mhéid is go dtosaitear an obair ar dtus le gach duine ar leith a shiltear a bheith gafa san
iompar bulaiochta seachas pdirt a ghlacadh ar dtus sa phlé le grdpa daltai ina bhfuil na daltai
a shiltear a bheith gafa sa bhulaiocht. Glacann an modh seo leis gur é an straitéis seo an
bealach is praiticiula agus is éifeachtai chun gluaiseacht chun cinn. De ghnath ni bhaintear

usaid as an gcur chuige seo ma bhionn iompar foréigneach né coiridil i gceist.
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Straitéisi Praiticitla chun Bulaiocht
a Iniichadh agus a Réiteach

T4 sé tabhachtach go mbeadh cosc, inidchadh agus bainistiocht na bulaiochta mar phréisas
leanunach i scoileanna. Bionn a lan deiseanna d’fhoireann agus do bhainistiocht na scoile
chun plé leis an mbulaiocht, go foirmidil agus go neamhfhoirmiuil, mar shampla nuair a
bhionn siad i dteagmhail leis na scoileanna friothdlacha, tri eolas a lorg ar na foirmeacha
claraithe, tri labhairt le tuismitheoiri ag na cruinnithe ionduchtaithe agus ag cruinnithe

tuismitheoiri is muinteoiri.

Cruthaionn an teagmhdil neamhfhoirmidil idir mhuinteoiri 6 18 go 18 deiseanna don
réamhchosc agus don mhonatdireacht. Nuair a bhionn teicnic ar leith in Usaid chun plé le
suiomh ar leith sa rang, beidh sé tdbhachtach na muinteoiri a bhionn bainteach leis an rang

a bheith ar an eolas faoin gcur chuige ata 4 ghlacadh, agus aischothu cui a chur ar fail déibh.

In aon chur chuige chun an bhulaiocht a réiteach, caithfear a bheith curamach nach n-

usdidtear eolas a thugann né a fhaigheann muinteoir chun cur le ciopadh an iospartaigh.

Baineann foilseachan Cool School “Iniichadh agus Réiteach na Bulaiochta: Céimeanna Eile
do Mhuinteoiri” Usaid as cur chuige bunaithe ar Cheartas Aisirioch. Ta fail ar seo ar laithrean
an OSPS: www.OSPS.ie. T4 éiteas an mheasa sa scoil go larnach sa chur chuige. Is féidir leas
a bhaint as na straitéisi seo a leanas, bunaithe ar mholtai an Cool School, don chosc mar aon
leis na straitéisi a Usaid mar uirlisi chun bulaiocht a iniichadh agus a réiteach. Beidh na

muinteoiri abhartha abalta Usaid a bhaint astu.
Ceistneoiri Runda

Mar aon le deis a thabhairt do dhaltai féin-nochtadh a dhéanamh ar an mbulaiocht, tugann
ceistneoiri runda (féach an chuid anseo a bhaineann le cosc ar bhonn scoile uile) deis don
phiara-nochtadh — gné ri-thabhachtach chun deis a thabhairt do dhaoine a bhionn i
dtimpeallacht na bulaiochta gniomhd go réamhshdéisialta thar ceann daocine eile. Mar aon
leis sin, is féidir ceistneoiri rinda a Usdid chun monatdireacht a dhéanamh ar éifeachtacht

chur i bhfeidhm na scoile ar na bearta frithbhulaiochta.
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Sochghram bulaiochta

Straitéis chun an bhulaiocht a chosc ata sa sochghram bulaiochta (féach an chuid anseo a

bhaineann le cosc ar bhonn scoile uile) a bhfuil cur sios déanta cheana air ach is féidir usaid

a bhaint as freisin mar chur chuige don idirghabhdil neamh-achrannach chun:

9 inidchadh a dhéanamh ar 6caidi bulaiochta atd curtha in iul. Cludaionn sé seo

bulaiocht duine-le-duine né écaidi nuair a bhionn gripa i gceist.

1 bulaiocht a stop, agus féidearthacht na frithbheartaiochta a laghdd, tri fhreagairt a

bheith ar fail ar an toirt.

Céimeanna don Chur i bhFeidhm:

a)

b)

c)

Socraigh cé a dhéanfaidh an sochghram a riar agus téigh i gcomhairle leis an
mbainistiocht, le muinteoiri dbhartha agus/né leis an bhfoireann tacaiochta
frithbhulaiochta sa scoil, n6 leis an bhfoireann tréadchuraim.

Minigh do na daltai cad i feidhm an tsochghraim. Cuir in itl don rang go léir go
bhfuil ti chun labhairt le gach duine faoina dtaithi ar atmaisféar ranga, agus an
ga atd ann an t-atmaisféar a fheabhsd. Minigh gur cuid de bhearta
frithbhulaiochta na scoile é seo. Inis don rang go gcuirfear aischothu ar fail déibh.
De réir mar a leanann an muinteoir ranga / dbhair ag obair leis an rang, cuirtear
agallamh go priobhdideach ar dhaltai aonair (Féach an sampla de shochghram do
na priomhcheisteanna). Inis do gach dalta faoin rindacht a bhaineann leis an
agallamh, ag deimhnid ddibh nach dtabharfar le fios cé a chur eolas ar fail.
Soiléirigh go gcuirfear na ceisteanna céanna ar gach dalta mar déanann sé sin na
hiospartaigh a chosaint dn bhfrithghniomhu, toisc go dtagann an pictitr a bhionn
agat tagtha 6n rang go léir. Biodh liosta an ranga agat chun an t-eolas a thaifead.
D’fhéadfadh sé cabhru leat léirid sul den eolas a sholathar ar chairt, go hairithe

nuair a bhionn fadhb ag tarlu aris is aris eile. Coimead taifead den eolas.

d) Tiocfaidh pictiur soiléir chun cinn ar an rangdhinimic. Déan na torthai ginearalta

a phlé leis an rang go léir. Déan na bealai ina bhfuil an rang ag obair go maith le
chéile maidir le comhoibriu agus cairdis a aithint. Ma bhionn sé seo thar a bheith
dearfach, beidh an ghné réamhghniomhach den straitéis ag feidhmiu. Déan an

rang a mholadh as spiorad an chomhoibrithe, agus cur duais ar fail mas féidir.

52



e)

f)

g)

h)

Ma tharlaionn go dtagann fadhbanna chun solais, déan ple leis an iompar atda ag
cruthu na faidhbe laithreach ach tar éis do na hagallaimh a bheith curtha ar gach
dalta. Déan an fhianaise a phlé go priobhaideach le daltai aonair a aithniodh
mar iad siud a raibh iompar bulaiochta a léirit acu.

Bi soiléir faoin iompar ata ag cruthu faidhbe, minigh cad atd micheart leis, agus
déan an neamhfhodirsteanacht a dhushland. Cuir in iul go soiléir nach féidir
glacadh in an chor lena leithéid d’iompar. Faigh aontu maidir le Firici, lompar
Amach Anseo agus Cruinniu Leantach.

Déan plé agus tar ar chomhaontu ranga faoi iompraiocht inghlactha don
todhchai.

Cuir aischothu ar thorthai an tsochghraim ar fail do mhuinteoiri ranga /do
bhliaincheannairi srl. agus socraigh ar straitéis don fheitheoireacht agus don
mhonatdireacht.

Déan socru maidir leis an dul chun cinn a athbhreithniu leis an an rang agus leis

na muinteoiri ranga.

Breathndireacht ranga

Baineann an bhreathndireacht ranga le hiompar bulaiochta a bheith a thaifead ag gach

muinteoir thar thréimhse ama a bhionn socraithe, an t-eolas a chur le chéile, agus an plean

ata le cur i gcrich a shocru.

Bionn sé mar aidhm ag an mbreathndireacht ranga:

T

= =._ =2 =

Atmaisféar an ranga a fheabhsl, ag cosaint da réir cearta na ndaltai agus na

muinteoiri.

Freagairt mhuinteoiri ar iompar bulaiochta a chomhordu.

Tionchair chuiditheacha sa rang a aithint agus a mhealladh.

lompraiochtai a mbionn fadhbanna ag baint leo a thaifead go cruinn

Daltai a aithint a bhfuil gd acu le tacaiocht, ina measc iad siud ata gafa le

hiompraiochta amhrasacha.

Eolas cruinn faoin mbulaiochta a chur ar fail don bhainistiocht agus do thuismitheoiri.

A chur ar chumas muinteoiri caighdeain maidir leis na hiompraiochtai ata inghlactha

nod doghlactha a bhunu agus iad seo a chur i bhfeidhm.
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Déantar an bhreathndireacht go neamhshonraioch agus d’fhéadfadh gur uirlis usdideach i
chun a fhdil amach cén dinimic a bhionn ag feidhmiu i ngripa agus chun cur chuige nios
iomlaine a chur ar fail chun plé le hiompar diultach agus chun iompar cuiditheach a mhéadu.
Is féidir leas a bhaint as freisin chun monatdireachta a dhéanamh ar imeachtai tar éis usdid a

bhaint as an Sochgram Bulaiochta.

D’fhéadfadh go mbeadh an bhreathnodireacht ranga uUsaideadh do mhuinteoiri nuair a
shiltear go bhfuil an bhulaiocht ag tarli ach nuair a bhionn ga le fianaise bhreise chun teacht
ar fhoinse na bulaiochta. | gcdsanna nuair a déantar na bhulaiocht a thuairisciu agus nuair a
bhionn baol frithbheartaiochta i gceist, déanann an straitéis seo rundacht a chosc agus is
féidir fianaise a bhailiu tri bhreathnodireacht dhireach an mhuinteora. Is féidir i a Usdid freisin

nuair a bhionn bulaiocht 8 dhéanamh ar an muinteoir, go hdirithe 6 ghripa daltai.

Is fearr an bhreathnadireacht ranga a dhéanamh go discréideach agus faoi run le tacaiocht 6n
bpriomhoide a dhéanfaidh cruinnithe muinteoiri a éascu ionas cur féidir an t-eolas a chur le

chéile agus gniomhu da réir.

Céimeanna don chur i bhfeidhhm:

a) Eagraigh réamhchruinnii leis an bhfoireann dbhartha.

b) Tabhair le fios cad i nadur na faidhbe.

¢) Minigh cad é an cur chuige.

d) Leag béim ar thabhacht na rdndachta.

e) Socraigh data chun na foirmeacha comhlanaithe a chur ar ais. Is leor coicis, ach ba
chaéir plé le nithe prdinneacha ar an toirt agus laistigh de ghndsanna na scoile.

f) Bailigh eolas agus déan an t-eolas a thaifead ar na Foirmeacha Breathndireachta.

g) Eagraigh iarchruinniu leis an bhfoireann dbhartha agus cuir an t-eolas le chéile.

h) Déan socrud maidir leis na céimeanna cui ata le togaint.

i) Cuir agallamh ar na daltai ata i gceist. (Féach an chéad rannan eile a bhaineann le
teicnici agalldireachta)

j) Déan athbhreithniu ar an dul chun cinn leis na muinteoiri ranga.
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Teicnici Agalléireachta do Mhuinteoiri Abhartha

Pléitear sa chuid seo, go priomha, le hagallamh a chur ar dhalta a bhi ag gabhail do mhi-
iompar bulaiochta. Is féidir, freisin, Usaid a bhaint as an gcur chuige agus as an struchtur
chun agallamh a chur ar iospartach agus orthu siud atd sa timpeallacht, ach an t-abhar a

chur in oiridint de réir mar is ga.
An culra a chaithfear a chur san daireamh

Is féidir le daoine 6ga a bhionn ag déanamh bulaiochta ar dhaoine eile plé leis seo ar bhealai
éagsula nuair a chuirtear an cas ina leith. T4 sé tdbhachtach a thuiscint conas mar a
fhéadfadh daoine a bhionn pdirteach sa bhulaiocht mothu agus na dearcthai a d’fhéadfai a
léiriu. D’fhéadfadh dudshlanacht né léirit oscailte ar chumhacht tarld mar gheall ar an imni
go mbeirfear ar dhuine, go nglaofar bulai air/uirthi, go ndéanfar piands a ghearradh
air/uirthi né go gcuirfear é/i a chur amach as an scoil. D’fhéadfadh nach ngéillfeadh daltai a

bhrathann sdinithe go ndearna siad rud a bhi micheart.

Seans go mbeidh naire ar roinnt éganach maidir lena bpairteachas san iompar bulaiochta,
agus go mothdidh siad ciontach. Toisc go dteastdidh uatha nach mbeidh drochainm acu,
b’fhéidir go séanfaidh siad aon eolas né aon phdirteachas a bheith acu. D’fhéadfadh dalta(i)
plé leis seo gan aon rud a rd, nd aontu le gach rud a deirtear. Is é is déchula na go gceartdidh

an dalta a nésanna iompair go sealadach, ach nach dtarléidh athrd é bhonn ar an iompar.

Tarlaionn anois is aris nach mbionn aon mhothichain na aon naire, aon chiontacht nd aon
chomhbhd ag an mbulai leis an iospartach a bhionn ag fulaingt. Seans nach mbeidh aon
toradh ar a bheith ag suil le doilios mar fhreagairt dn mbulai. Ina leithéid de chdsanna,

caithfear a bheith ri-shoiléir faoi na hiarmhairti a eascraionn ¢ iompar bulaiochta.

Go fil nuair a bhionn polasai frithbhulaiochta i bhfeidhm, d’fhéadfadh nach dtuigeann
roinnt dganach nach bhfuil an iompar bulaiochta acu inghlactha. Caithfear é seo a mhiniu go

soiléir, go hairithe déibh siud a fhreagraionn go feargach do chasanna fadhbach.

| dtimpeallachtai scoile, nuair nach bpléitear go héifeachtach leis an mbulaiocht,

d’fhéadfadh go nglacfar go séisialta lena lan de na hiompair bhulaiochtai a chleachtaionn
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daltai ar a chéile. D’'fhéadfadh daltai a bheith ag leanuint iompar a chéile, né d’fhéadfadh
siad a bheith a n-iompar féin de réir na dtraidisun ata inghlactha agus faoi cheilt. Tarlaionn a
leithéid, mar shampla, nuair a bhionn inghlacthacht faoi cheilt ag daltai agus ag an
bhfoireann ar an mbulaiocht ar dhaltai na chéad bhliana, ar dhaltai nua, né ar dhaltai

leochaileacha.

Is & dushlan an mhuinteora na deireadh a chur leis na dearcthai, na habhair imni agus na
tuairimi seo. B’fhéidir go gcuideoidh an cur chuige neamh-achrannach ata molta anseo leis

an teannas a laghdu.

Priomheiliminti an agallaimh

Sula dtosaitear ar agallamh a chur ar dhuine 6g maidir le rud éigin a tharla, beidh sé

cabhrach ma bhionn Usdid bainte as an sochghram a bhfuil cur sios air thuas.

Priobhaideacht

De ghnath tugann daltai nios mé eolais go priobhdideach mar go mbrathann siad nios
sabhailte. Nuair a phléitear le rudai go poibli is féidir leis seo naire a chruthu don iospartach,
a leochaileacht a mhéadu, agus dushlanacht né séanadh a spreagadh 6n té a bhionn
ciontach. Bionn tdbhacht ag baint leis an bpriobhaideacht freisin d’fhinéithe agus do
dhaoine eile sa rang. D’fhéadfadh bru go caolchuiseach a bheith ar dhaoine tacu le taobh
amhadin nd le taobh eile nd, scéal nios measa foés, d’fhéadfadh go dtiocfadh bagairti uaidh
seo. Nuair a shiltear go mb’fhéidir go bhfuil grdpbhulaiocht i gceist, cabhréidh sé le
muinteoiri cinamh a fhail 6 chomhghleacai chun agallaimh a chur duine ar dhuine ar bhaill

an ghrupa.

Cur chuige neamh-achrannach

Tar éis failte a chur roimh an dalta agus buiochas a ghabhail leis/Iéi as an gcomhoibrid, cuir
in iul do/di go bhfeiceann tu tu féin mar éascaitheoir chun an fhadhb a réiteach, seachas
mar dhuine a ghearann piandis. Bain Usaid as cur chuige neamh-achrannach agus bain Usaid
as raitis le “Taim” (féach na samplai thios). Laghddigh a leithéid an teannas agus méaddidh
sé an muinin. Déan iarracht gan an lipéad “bulai” a chur ar an duine 6g. Déan iarracht tagairt

don iompar seachas don duine. Bi citin, cabhrach agus biodh cur chuige fadhb-réitigh agat.
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Cuir dothain ama ar fail don agallamh. Freagraionn formhdér na ndaoine éga don fhoighne

agus don deis cainte seachas don bhru, don fhearg né don mhifhoighne.

Moltai don agalléireacht

Ta sé i gceist leis na tus-raitis seo go gcothdfai muinin sa duine ég go bpléifear go cothrom

leis/1éi. Seans gur mhaith leat cuid acu seo, né iad go |éir a Usdid, de réir mar a oireann duit.

“Is cosuil go bhfuil deacracht éigin idir dhaoine i do rang/ghrupa. Tdimse anseo chun
cuidiu leis an bhfadhb a réiteach. Beidh gd agam le do chomhoibriu chun é seo a
réiteach, mar is ddigh liom go mbeidh an phdirt a bheidh agatsa thar a bheith
tdbhachtach chun an fhadhb a réiteach. Beidh an-difriocht mar thoradh ar an

gcunamh uaitse”. (Cuir am ar fail don fhreagra.)

“Mad rinne tusa botun i do chuid iompair, go fiu mds botun tromchuiseach a bhi ann,
teastaionn uaimse cabhru chun rudai a shocru. Is é an rud is tabhachtai do gach
duine nd nach dtarldidh sé go deo aris. Is ddigh liom go bhfuil sé an-tdbhachtach go

socréfar é seo direach anois”. (Cuir am ar fail don fhreagra.)

“Bionn orainn plé lena ldn cinedlacha deacrachtai agus de ghndth éirionn linn iad a

réiteach, go fiu nuair a bhionn fadhbanna moéra ann.” (Cuir am ar fail don fhreagra.)

Ag an bpointe seo, ba chdir go mbeadh sé soiléir don mhuiinteoir ma ta an duine 6g
ag freagairt don chur chuige. T4 gach deis a chur ar fail déibh don chomhoibrid mar
go dtuigeann siad cad atd 4 ra agat, agus an cur chuige atd agat. Cuir ceist orthu an
dteastaionn uatha go ndéanfai aon rud a shoiléirid n6 a rd aris déibh. Tabhair am

machnaimh déibh faoin méid ata rdite agat.

Eolas breise a lorg:

Cuirfidh na ceisteanna seo a leanas eolas comhthéacsuil ar fail don mhuinteoir:
e Conas mar a éirionn leat le dalta/i eile?

* An raibh aithne agaibh ar a chéile roimh don rud a tharla tarlu?

e Cé chomh fada agus atad aithne agaibh ar a chéile?

* An bhfuil stair ag baint leis an rud a tharla, né ar tharla sé agus gan aon suil leis?
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* An ddigh leat go mbeidh sé éasca dea-chumarsdid a chruthu aris leis an duine eile?

Tabhair rogha ddéibh idir an rud a tharla a scriobh sios, né é a phlé. Ni bhionn an t-
achrannacht chéanna ag baint leis an scriobh, go hairithe do dhaoine 6ga a bhrathann go

mbionn teagmhail aghaidh-ar-aghaidh le muinteoir conspdideach.

Samplai de cheisteanna / raitis:
e Lig duinn breathnu anois ar an rud a tharla ...

e Caithfidh mise tuiscint a fhdil ar an bpdirt a bhi agatsa......

e An féidir leat cabhru liomsa do thaobh den scéal a thuiscint?

* Caithfidh mé soiléireacht a bheith agam maidir leis seo: Céard a tharla? Cén dit agus
cathain a tharla sé? Cé a bhi pdirteach? Cén phdirt a bhi agatsa ann? An raibh nios
mo nd duine amhdin i gceist ar gach taobh? An raibh aon fhinéithe ann? Ar tharla sé

seo nios md nd aon uair amhdin? An raibh pdirt agatsa i rud cosuil leis seo cheana?

Déan an duine 6g a mhealladh chun diriu ar fhreagracht a ghlacadh ar a g(h)niomhaiochtai,
seachas an millean a chur ar dhaoine eile né ar an ngrdpa. N3a glac leis na gnath-theicnici
chun an naire a sheachaint cosuil le “Ni raibh mise ach ag méiseail”, né6 “Bhiomar go léir
pairteach”. N3a tabhair aon aird ar a leithéid de chaint agus iarr ar an duine 6g labhairt faoin
rél ar leith a bhi aige/aici féin ag an am. Mar shampla, cuir na ceisteanna:

e (Cad é go direach a ddirt tu nd a rinne tu?

e (Cén cur sios a bheadh ag duine éigin eile a chonaic tu ar an rud a rinne tu?

* An ndéanfd an rud céanna aris, nd an ndéanfa rud éigin eile?

e Céard a rinne tu nach raibh i gceart?

e An dtuigeann tu céard a bhi bun os cionn leis?

e Cad atd bun os cionn faoin rud a rinne tu?

e Conas mar a mhothaionn tu faoin gcds?

e An bhfuil tu buartha faoin méid a tharldidh?

e (Céard a shileann tusa a bheadh cothrom sa chds seo?
Seo a shilimse atd cothrom: (Déan cur sios ar réiteach cothrom ar nds leithscéal a ghabhdil,
glacadh le hidirghabhail, comhaontu a shiniu le tuismitheoir i lathair, aontu labhairt le
combhairleoir, ioc as damaiste, airgead a iosioc ndé an luach dochair a chuiteamh, fionrai,

lanfhionrai go buan 6n scoil.)
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Ba choir moladh a thabhairt laithreach ma léiritear comhoibritd. M3a aontaionn gach duine

maidir le réiteach na faidhbe, is féidir crioch a chur leis an scéal.

Cad a tharlaionn ma bhionn séanadh iomlan?

Tarlaionn cdsanna 6 am go ham nuair a bhionn séanadh iomlan ann. Cuir an fhianaise ar fail
aris mar is léir duitse i, agus bain triail as an bplé aris. Seans go mbeidh ga an rundacht a
bhaineann le do fhoinse eolais a chosaint. Lean ag dirid ar an méid a chreideann tusa a
tharla. Na cur i leith an duine dig go bhfuil sé/si ag insint bréige. Mar shampla:

Seo é an scéal mar is léir domsa é. (Cuir an t-eolas ar fdil).

Bheadh an tuairim céanna ag aon duine eile a scrudddh an scéal faoi do fhreagracht.

Ni ghlacaim leis go bhfuil an scéal iomldn d chloisint agam én méid atad rdite go dti seo.

Minigh do rél aris mar atd thuas, agus cuir in iul don duine 6g gur deis an-dearfach é seo
do/di le bheith oscailte agus ionraic. Ma leanann an séanadh, minigh nach bhfuil sé i gceist
agat scaoileadh leis an scéal go dti go ndéantar é a réiteach, agus déan cur sios ar na chéad
chéimeanna eile a tharléidh de réir mar ata i bpolasai na scoile. Mar shampla: An scéal a
chur in iul don Phriomhoide; Tus a chur le hinidchadh nios leithne; Teagmhail a dhéanamh
le tuismitheoiri; Teagmhail a dhéanamh le gniomhaireachtai lasmuigh cosuil leis an tSeirbhis
Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (mas léir go mb’fhéidir go bhfuil deacrachtai

siceolaiochta ann), Oifigeach Teagmhala don Oige, né na Gardai.

Pé acu an dtagann né nach dtagann admhail faoi bheith pairteach, ta sé ri-thdbhachtach a
bheith aonchiallach faoi iompar an duine 6ig go direach ag an am sin agus sa todhchai.

Ba chair a shoiléiriu:

J go gcaithfear stop a chur ldithreach leis an gcinedl iompair atd pléite.
. go bhfuil impleachtai araionachta i gceist cheana féin maidir leis an gcas.
J go gcaithfear aontu a fhail nach ndéanfar iarracht dioltas a bhaint amach i

gcoinne an iospartaigh nd daoine eile a bhfuil sé mar thuairim ag an mbulai
gur thug siad eolas do mhuinteoiri.
J muna mbionn an aontu ar fail, go mbeidh folaireamh le tabhairt don duine

atd gafa sa bhulaiocht agus da c(h)airde freisin.
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go mbeidh ar an scoil céimeanna a ghlacadh chun sabhailteacht an
iospartaigh a chinntiu, agus chun iompar daoine a bhi pairteach a mhaoirsiu.

go ndéanfar cinneadh maidir leis na piandis a d’fhéadfai a ghearradh 6 phlé
ina mbeidh an bhainistiocht scoile agus pearsanra dbhartha eile pdirteach.

go mbeidh ar an mbainistiocht roghnu idir fionrai/dibirt ma leanann an
bhulaiocht, né an ciontdir a chur ar aghaidh do mheasunu siceolaioch
clinicivil. Tabharfaidh measunu le fios pé acu an bhfuil, né nach bhfuil,
deacrachtai siceolaioch/siciatrach ag an duine g atd ag cruthd an mhi-

iompair, agus pé acu an mbeadh oilitint ar bhainistiocht feirge cabhrach don

chéad chéim eile.

. go bpléifear féidearthacht don chomhairleoireacht le tuismitheoiri.

J go gcoimeddfar taifead den agallamh.

Sambhail choincheapuil chun an bhulaiocht a inidchadh
agus a reiteach

T4 creat uUsaideadh ar fail chun plé le hiompar bulaiochta, Sa chreat td coincheap a

bhaineann le Ceartas Cuiteach, seachas Ceartas Aisirioch. Cuireann sé sin an modh

traidisiinta ar mhilledn agus ar phiands i gcomparaid leis an dearcadh nios iomlanaioch, ina

ndéantar iarracht teacht aris ar chothromaiocht sna caidrimh idir dhaltai na scoile. Ni ga don

phroiseas a phléann le hécdidi bulaiochta a bheith eaglach, iomarcach.

Mar aon le tacu leis na hiospartaigh, dirionn munla aisirioch aird ar riachtanais an duine at3

ag déanamh na bulaiochta.

Ceartas Cuiteach

Ceartas Aisirioch

Danaiocht a shainmhinitear mar rialacha
scoile a sharu

Danaiocht a shainmhinitear mar dhuine amhain a bheith
ag saru cearta duine eile

Focas ar mhilledn, ar chiontacht, ar an
am ata thart

Focas ar fhadhbréiteach tri mhothdchain agus riachtanais
a mhiniq, agus iarracht ansin rudai a chur ina gceart

Caidreamh agus proiseas ionsaitheach

Plé agus idirbheartaiocht. Gach duine a bhionn pairteach
ag éisteacht lena chéile

Piands chun dispreagadh/cosc

Cuiteamh. Réiteach agus athmhuintearas mar sprioc

Freagracht minithe i bhfoirm piands a
ghlacadh

Freagracht minithe mar thuiscint ar thionchar an ghnimh,
socru rudai a chur i gceart agus a chuiteamh

An choimhlint léirithe mar dhuine aonair
i gcoinne na scoile

Danaiocht aitheanta mar chonspdid idirphearsanta.
Feictear gur deis don fhoghlaim i an choimhlint.

Curtha in oiridint 6 Hopkins (2002).
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Inilichadh agus idirghabhalacha agus na daltai le
riachtanais speisialta oideachais

Cé go bhfuil sé tdbhachtach go ndéantar gach céim den inidchadh agus den idirghabhail de

réir ghndsanna ag an RSO, d’fhéadfadh roinnt de na tuairimi seo a bheith cabhrach nuair a

bhionn daltai le RSO i gceist:

)l
T

B’fhéidir go gcaithfidh tuismitheoiri a bheith pairteach én tus.

D’fhéadfadh sé a bheith nios éifeachtai ma bhionn caidreamh dearfach ag an dalta
leis an muinteoir a bhionn i mbun an inidchaidh.

Nuair a bhionn a t-inidchadh ar bun ba chdir smaoineamh ar bhealai breise a a usaid
chun cuidid leis an dalta an rud a tharla a mhinid, mar shampa LAMH,
amharciomhanna, rélimirt srl.

Roghnaigh an straitéis idirghabhdla is oiriunai de réir pholasai na scoile.

Smaoinigh céard eile a chaithfear a chur leis na straitéisi coiscthe do dhaltai ar leith,
mar shampla, muin sainscileanna pearsanta agus sdisialta, scileanna fdilliochta,
bainsitiocht feirge, scriopt srl.

Smaoinigh maidir le patrdin a d’fhéadfadh a bheith ag cur leis an mbulaiocht a chosc,
mar shampla, seachran/malairt, gniomhaiocht le minid a fhorbairt.

B’fhéidir go mbeidh ga le géarbhreathndireacht go leaninach ar an dalta.

An dalta a chur aghaidh do tacaiocht eile, mar shampla, teanga agus cumarsaid,

siceolai, srl.
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Naisc le Polasaithe Eile

Mar aon leis an bPolasai Frithbhulaiochta féin ta sé tdbhachtach, mar chuid de Chod lompair

na Scoile, naisc a chruthu idir polasai frithbhulaiochta na scoile agus polasaithe abhartha eile

sa scoil.

D’fhéadfadh na polasaithe seo a leanas a bheith i gceist:

An Cod lompair

Beidh Polasai Frithbhulaiochta na Scoile mar chuid de Chdd lompair na
Scoile i gconai (mar ata i dTreoirlinte an BNLO/NEWB, 2008) agus baineann
na caighdeain iompair atd luaite sa Chdd lompair leis an bPolasai

Frithbhulaiochta.

Cosaint Leanai

Mar atd i Nésanna Imeachta na ROS do Chosaint Leanai 2011; “i gcdsanna
nuair a bhi an rud a tharlaionn (an bhulaiocht) tromchuiseach agus nuair a
d’fhéadfai go bhféadfadh an t-iompar a bheith mi-usdideach, ba chdir don
scoil dul i gcomhairle le Seirbhisi Soisialta Leanai agus Teaghlaigh an FSS
chun teacht ar fhreagairt chui, cosduil le plean bainistiochta.”.

(ROS Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai, 2011, 6.3.5)

Mar aon leis sin ba chéir dcaidi tromchuiseacha den iompar bulaiochta a
thraschur go Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh an FSS.

(ROS Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai, 2011, 6.3.5)

Polasai Usdide Inghlactha

Caithfidh na cleachtais a bheidh luaite sa Pholasai Usaide Inghlactha
d’usdid shabhailte an Idirlin a bheith ag teacht le riachtanais na ngnasanna
frithbhulaiochta agus caithfear cloi leo i gcdnai. Baineann sé seo freisin le
hasaid na ngléasanna teicneolaiochta eile, féin phdca, ceamarai digiteacha

agus gléasanna eile san direamh

Raiteas Slinte agus

Sabhailteachta

Déanann an Polasai Frithbhulaiochta cur sios ar phriomhphrionsabail an

dea-chleachtais chun iompar bulaiochta a chosc agus a thaicleail.

Riachtanais Churaclaim — Cur
i bhfeidhm an Churaclaim
OSPS / na clair OCG agus Bi
Sabhailte

Cur i bhfeidhm an OSPS / OCG:

Tugann Imlitreacha 22/2010 (Bunleibhéal) agus 23/2010 (lar-Bhunleibhéal)
“Oideachas Sdisialta Pearsanta agus Sldinte, Treoirlinte don Dea-
Chleachtas” cur sios ar cur chuigi do chur i bhfeidhm leandnach an

churaclaim OSPS, an OCG san aireamh.

Imlitir  37/2010 (lar-Bhunscoileanna) ‘Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta’ a léirionn dualgais lar-Bhunscoileanna maidir le:
e polasai scoile a fhorbairt don Oideachas Caidrimh agus
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Gnéasachta; agus
e clar ar an abhar seo a chur i bhfeidhm mar eilimint den Oideachas
Séisialta Pearsanta agus Sldinte sa tsraith shoéisearach, agus mar
chuid den chlar OCG sa tsraith shinsearach.
Cur i bhFeidhm an Chldir Bi Sabhdilte (Bunleibhéal)
Imlitir  65/2011 ‘Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus in lar-Bhunscoileanna’ a éilionn go ndéanfadh gach

bunscoil an clar Bi Sabhailte a chur i bhfeidhm go hiomlan.
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Aguisin A: Peannphictidir 6 Scoileanna

Tionsnamh Pobal - Scoil Phadraig, Cathair na Mart

Thug duine de na muinteoiri, Sharon Brady, faoin Tionscnamh Pobal a dhéanamh i Scoil
Phadraig, Cathair na Mart, Co Mhaigh Eo. Ba i aidhm an tionscnaimh na clar gradaim
dhearfacha a bhunu don scoil agus da réir timpeallacht le comhbha agus le cuimsiu

méadaithe, agus le héiteas a bhionn measuil ar chearta, a bhunu.

Ag an tus d’aontaigh an fhoireann go léir dha cheacht a mhuineadh do na daltai. Bhi an
chéad cheacht bainteach le Pobal na Naisiin Aontaithe agus lena Cairt do Chearta Leanai ata
aitheanta go hidirnaisiunta. Dhirigh an dara ceacht ar dhaltai a spreagadh chun breathnu ar
an scoil mar phobal suntasach eile ina saol, agus iarradh orthu tobsmaoineamh a dhéanamh
ar Chairt Cearta do Dhaltai a bheadh oiriinach don scoil. Chuidigh na ceachtanna leis na
daltai tuiscint nach toisc go mbionn na muinteoiri ag caint faoi i gcénai a bhionn td mar bhall
de phobal a bhfuil meas air. Léiriodh ddibh go gcaithfear pobal scoile a chruthu ata

fréamhaithe go daingean sa phobal domhanda.

Cuireadh le chéile na tuairimi a thainig 6 na daltai nuair a bhi an chairt don scoil 4 fhorbairt
agus cruthaiodh cairt chearta don scoil. Rinneadh an chairt a sheoladh ag tiondl scoile. Ocaid
dhearfach agus threisithe a bhi sa tiondl do na daltai sa scoil. Aontaiodh ag an tiondl go n-
eagroéfai Seachtain Cairdis sa scoil. Ag deireadh an tiondil scoile tugadh gearrthég de [amh
mor do gach dalta agus tugadh cuireadh ddibh ‘lamh an chairdis a shineadh’ go duine éigin
don tseachtain. Rinne gach dalta a ‘ldmh’ a mhaisid agus gan aon ré-mhoill bhi an scoil
maisithe le slabhra |[amha ildaite. D’éirigh go hiontach ar fad le Seachtain an Chairdis agus

chuir sé go mor le spiorad na scoile.

Mar thoradh ar an rath a bhain leis na tiondil, déantar tiondil scoile Pobal a eagru anois, ina
dtugtar suntas ar leith do ghnéithe éagsula den Chairt. Ta amhran agus rap agus manadh ag
na daltai anois do ‘Pobal’ a thaithnionn leo a chur i lathair, agus a chuireann i gcuimhne
ddéibh ar bhealach cairdiuil faoi chroitheachtaireachtai ‘Pobal’, i.e. cearta, freagrachtai, agus

meas. Ta coiste ‘Pobal’ bunaithe, ar a bhfuil daltai agus muinteoiri, agus tagann siad le chéile
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go rialta chun imeachtai taitneamhacha agus idirghniomhacha a eagrd don scoil uile, agus

chun éiteas ‘Pobal’ a shniomh isteach ar bhealach nios fearr i gcultir na scoile.

T4 ‘amharc’ ghné an-laidir ag baint le ‘Pobal’. Rinneadh 16g6 Pobal a phéinteail ar an mballa
in aice le priomhdhoras na scoile ionas go gcuirfi i gcuimhne do na daltai gach 1a gur ‘Pobal’
anois atd i Scoil Phadraig. T4 clar fégrai ildaite ‘Pobal’ crochta i bpasaiste na scoile. Cuireann
cuairteoiri a thagann go dti an scoil ceisteanna ar na daltai go minic faoi agus bionn an-
bhréd orthu ag insint faoin tsli ina mbionn an scoil ag obair go dian chun bheith ina ‘Pobal’

comhbhdch agus cuiditheach.

Chruthaigh an scoil freisin clar ‘Reach for the Stars’, inar féidir le gach rang obair i dtreo
gradam Pobal a fhail tri dhul in airde ar ‘roicéad’ an ranga. Leanann tionscnamh na ngradam
ar aghaidh, agus tugann sé deis do dhaltai aonair agus don rang uile gradaim a ghnéthu
nuair a ‘beirtear’ orthu ag léirit iompar dearfach, meas ar rialacha agus iompar comhbhdach.
Nuair a shroicheann siad barr an roicéid, gnéthaionn siad gradam ‘Pobal’ én muinteair,

duais beag as rogha ata ar an liosta.

Scoil Phadraig — Cairt Chearta na nDaltai

Oideachas
Mo Chearta Mo Dhualgais
9 Oideachas 9 Eisteacht agus
maith a fhail mo dhicheall a
Cead foghlama dhéanamh
A bheith difriuil 1 Ligint do
1 Botduin a dhaoine eile
dhéanamh foghlaim
I Cdnamh alorg 1 Glacadh le
Gan bheith difriochtai i
fagtha ar lar ndaoine eile
Foghlaim o}
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bhotuin

1 Cdnamh a
thabhairt do
dhaoine eile

{ Gan aon duine

a fhagail ar lar

Ar Scoil

Sabhailteacht

Mo Chearta

Mo Dhualgais

A bheith slan ar
scoil

I Go bpléifear go
cothrom liom

I Go ndéanfar mé

a chosaint

 Obair agus
sugradh go slan

 Sidl timpeall na
scoile go
ctramach

1 Seasamh don
rud ata ceart

f A bheith san ait
cheart ag an am

ceart

Colaiste na Toirbhirte Ath Cinn

Ar Spiorad
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Is éard atd sa nasc thios na léiriu ar ‘I won’t stand for it anymore’ é dhaltai i gColaiste na
Toirbhirte Ath Cinn a bhaineann le bulaiocht, agus ata curtha in oiritint ag Lorde's "Royals"
le lirici nua 6 Isobel McMahon, dalta sa scoil.

https://www.youtube.com/watch?feature=player detailpage&v=ceTFrelyOXw

Shocraigh an scoil éstail a dhéanamh ar mhi frithbhulaiochta. Mar chuid den ullmhtichan bhi
comortas ag an scoil chun amhran a scriobh agus canadh an t-amhran a bhuaigh ag an dcaid
oscailte. Eagraiodh comértas ealaiona sa scoil freisin agus cuireadh na hiarratais ar
taispedint ag an 6cdid oscailte nuair a fégraiodh an buaiteoir. Le linn na miosa bhi fécas ar
leith ar an OSPS agus rinneadh ceachtanna airithe a theagasc do na daltai go léir thar dhd
rangthréimhse sa tseachtain. D’eagraigh an scoil cluiche cispheile freisin ina raibh na
muinteoiri agus na daltai ag imirt i gcoinne a chéile. Is é an téama a bhi ag an gcluiche nd

‘Deir Coldiste na Toirbhirte Ath Cinn ‘N&’ leis an mBulaiocht’.

Leag an scoil béim ar leith ar obair bhulaiochta le daltai na dara bliana. Eagraiodh Ia
feasachta don bhliainghripa agus, le tacaiocht na foirne, cuireadh i [athair tri sheisiin dea-
phleandilte ar an mbulaiocht agus d’oibrigh na daltai i ngrupai beaga don la. Pléadh
sinmhiniu agus tionchair na bulaiochta leis na daltai ar an I3. Léirigh suirbhé a chomhlanaigh
na daltai i ndiaidh na hécdide gur 6caid an-dearfach a bhi ann do na daltai. Thug an
fhoireann le fios gur léiriodh én |13 go raibh rudai ag tarlu sa scoil nach raibh eolas acu futhu

roimhe sin.

#UP2US Peannphictiuir

Baineann an feachtas #Up2Us le daoine dga a bheith ag glacadh tosaiochta, iad féin, chun
rud éigin a dhéanamh faoin gcibearbhulaiocht. Mar chuid den fheachtas, rinneadh
comortais a reachtail do dhaltai iar-bhunscoile chun a bpdirteachas a spreagadh. Is i an
aidhm a bhain leis an ngripchomadrtas na an barrchleachtas ag grupai a raibh iarrachtai a
ndéanamh acu dul i ngleic leis an mbulaiocht a aimsiu, a léirid agus a cheilidradh, agus na
pobail lenar bhain siad a bheith nios uilefhailteach. Is i an duais a fuair an gripa a bhuaigh

na ‘gig’ phriobhaideach leis an amhranai-amhranscribhneoir, Gavin James.

Postair Post-it agus Piara-Mheantodireacht
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=ceTFre1y0Xw

Chruthaigh agus stitraigh Caitlin agus Robyn én bhFionnghlas i mBaile Atha Cliath clar
meantoireachta frith-chibearbhulaiochta do dhaltai na chéad bhliana ina scoil.

Mhinigh Robyn an méid a rinne siad: “Td feachtas frithbhulaiocht & stiuru ag Caitlin agus
agam féin don chéad bhliain. Eirionn linn a ndearcthai ar an gcibearbhulaiocht a bhailid,
bionn fisedin againn le taispedint ddibh, agus iarraimid orthu ceistneoiri a chomhldntu agus

postaeir a dhéanamh a chuirtear ar crochadh ina seomrai ranga.”

Bandai CibearShabhailte- Eochracha USB Pobalscoil Bhaile an Easpaig
Shocraigh daltai na hidirbhliana 6 Phobalscoil Bhaile an Easpaig an chibearbhulaiocht a

thaicleail leis na bandai nudlacha agus le heochracha USB.

. CYBER SAFE

“Td banda do chaol na Idimhe cruthaithe againn ina bhfuil eochair USB chun eolas digiteach
a stordil. Téann dr mBanda i ngleic le fadhb na Cibearbhulaiochta ar thri bhealach:

9 Nuair a bhionn an banda ceannaithe agus d chaitheamh agat tugann tu suntas don
fheasacht a bhaineann leis na dainséir a bhaineann leis an gcibearbhulaiocht.

9 Td eolas, mar aon leis na priomhchéimeanna md shileann tu go bhfuil tusa mar
fospartach ag an gcibearbhulaiocht, ar an eochair. Is féidir an eochair USB a usdid
freisin chun fianaise ar chibearbhulaiocht a choimedd, agus i a thabhairt do dhuine a
bhfuil muinin agat as/aisti m.sh. muinteoir, tuismitheoir, gaol.

9 Nuair a bhionn an banda d chaitheamh agat td tu ag cur in iul do dhaoine eile nach
seasfaidh tu mar chuid den tromlach citin agus gan aon rud a dhéanamh mad

thugann tu cibearbhulaiocht faoi deara.”

Colaiste Chiarain, Croma, Contae Luimni

Shocraigh Comhairle na Mac Léinn i gColaiste Chiardin an chibearbhulaiocht a thaicleail iad
féin. Minionn Eoin 6 Chomhairle na Mac Léinn cad a tharla i mi na Frithbhulaiochta.

“Our Student Council launched the campaign in the school by holding different events
throughout the month of April. Every year in the school was introduced to the concept of
trying to stop cyber bullying through the #Up2Us interactive poster packs. The posters were
made during religion classes and then were displayed through the classrooms in the school

to enforce the message.” Mar aon leis na pacaisti postaer, bhi Ia pictiurlainne ag gach
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bliainghrdpa inar bhreathnaiodar ar fhisedin a chuir béim ar theachtaireacht na
frithbhulaiochta. Lean Ceisteanna agus Freagrai é seo, le daltai agus muinteoiri ag cur
combhairle ar fail agus ag plé le habhair imni 6 dhaltai nios éige. Thug siad cuireadh freisin

don Ghrupa Dramaiochta Humour Fit chun ceardlann ar chibearbhulaiocht a chur i lathair.

Let ' s Kk Comkairlé nh Ma©Léibn Caisledan Dhroimnigh, Baile Atha Cliath

Chuidigh Comhairle na Mac Léinn feachtas scoile uile, ‘Let’s kick it out’, a eagru. Tharla sé le
linn Seachtain na Frithbhulaiochta, agus bhi ceardlanna agus fisedn ar chibearbhulaiocht
mar chuid de. Minionn Emmet an scéal: “We facilitated workshops for first-year students to
educate them about the topic of cyber bullying and ways of combatting it. Methods include
simple instructions such as utilizing the ‘Block Button’ and ‘Report Button’. The response was
great, and the students felt the workshops were very beneficial. We created an awareness
video for the workshops and we also created an edited version for Primary schools which we

also facilitated workshops in. We held all this in Anti-Bullying week.”

Aguisin B: Cairdeas/Ceistneoir Frithbhulaiochta

Rang Ainm Data
Ar mhaith leat labhairt le duine éigin faoin mbulaiocht? Ba mhaith haith D
An bhfuil aithne agat ar aon duine nach bhfuil rudai go maith do/di? Ta D
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Aguisin C: Sochgram Bulaiochta Samplach

An bhfuil tu sasta leis an atmaisféar i do rang?
Cé hiad na cairde atd agat?

An bhfuil bulaiocht ag tarlu duit ar aon bhealach?

(Breac sios na sonrai agus deimhnigh don dalta go bpléifear leis an bhfadhb)

An bhfuil aon duine sa rang nach bhfuil rudai go maith do/di né go bhfuil daoine ag

piocadh air/uirthi?

An bhfuil aon duine fagtha ar lar, né go bhfuil neamhaird a tabhairt air/uirthi?

An bhfuil duine ag cur raflai timpeall, ag culchaint, ag baint Usdide as nétai, as
glaochanna guthain, as téacstheachtaireachtai, né as riomhphoist chun go mbeadh
daoine eile ag mothu go dona futhu féin?

An bhfuil aon duine ag plé go michothrom le daoine eile?

An bhfuil grapa daltai ag cruthu deacrachtai do dhaoine eile?

Ana bhfuil daltai 6 ranganna eile ag tabhairt drochide d’aon duine én rang seo?

An féidir leat samplai a léiriu?

Cé a cheapann tusa ata ag cruthu na faidhbe?

71



Aguisin D: Sampla: Foirm don Bhreathndireacht Ranga

Muinteoir

Rang

Data

Am

Ainm an dalta/ na ndaltai

lompar

Curtha i dtreo...
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Aguisin E: Seicliosta Chun Gnasanna Frithbhulaiochta

na ROS a Chur i bhFeidhm

D’fhéadfadh an seicliosta seo a leanas a bheith Usdideadh do

Ghndasanna Imeachta na ROS ar Fhrithbhulaiocht a chur i bhfeidhm:

phearsanra scoile chun

Gniomhaiochtai atd mar chiram ar an mBord Bainistiochta TA NiL | Néta
Tus a chur le polasai a fhorbairt né athbhreithnitd a dhéanambh air (féach

laithredn gréasain an SFGM do thacaiochtai)

An polasai a fhoilsiu ar ldithrean gréasdin na scoile

Céip den pholasai Frithbhulaiochta a chur ar fail do Chumann na

dTuismitheoiri

A dheimhnid go mbionn an fhoireann agus na daltai ar an eolas faoin

bpolasafi

A dheimhnil go bhfaigheann an fhoireann uile oilidint ar chosc agus ar

idirghabhail don bhulaiocht

A dheimhnil go mbionn bealai leagtha amach ag an scoil inar féidir le

haon duine bulaiocht a thuairisciu

A dheimhnid go mbionn déthain feasachta ag an bhfoireann, an

fhoireann sealadach agus ionadaioch san direamh, ar chdd iompair agus

ar pholasai frithbhulaiochta na scoile

Athbhreithnid bliantdil a dhéanamh ar an bpolasai agus ar a chur i

bhfeidhm (féach Aguisin 4 de na Gnasanna Frithbhulaiochta)

Gniomhaiochtai atd mar chiram ar Bhainistiocht na Scoile TA NiL Noéta

Eiteas agus cur chuige scoile uile don fhrithbhulaiocht a chothu agus a

thacu

A bheith i dteagmhdil leis an mBord Bainistiochta

Tacu leis an bpleandil d’fhorbairt agus do chur i bhfeidhm polasai, ag
deimhnitd go mbitear i gcomhairle le tuismitheoiri, daltai, agus leis an

bhfoireann

A dheimhnil go mbionn ceangal idir na polasaithe scoile abhartha, mar

shampla, An Cod lompair, Polasai Usaide Inghlactha, Cosaint Leanai,
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Gnasanna Frithbhulaiochta

Muinteoiri abhartha a cheapadh i gcomhairle leis an mBord Bainistiochta

agus leis an bhfoireann

Tacu le muinteoiri abhartha chun ceisteanna a inidichadh agus a réiteach,

mar shampla, do chruinnithe le tuismitheoiri

Polasai a fhorbairt chun taifid ar bhulaiocht a bhainistiu

Tacaiochtai agus oilitdint a oireann da rdl a rochtain do na baill foirne

Foireann frithbhulaiochta né foireann curaim a bhunu agus a thacu nuair

is féidir (lar-Bhunscoil)

A dheimhnil go dtagraitear go rialta don bhulaiocht ag tiondil scoile

A dheimhnid go bhfuil socruithe i bhfeidhm lena chinntid go gcuirtear

baill nua foirne ar an eolas faoi pholasai na scoile

Na gndsanna faoi theagmhail leis an scoil a chur in idl do thuismitheoiri

Tuairiscii don Bhord Bainistiochta ag deireadh gach téarma

Gniomhaiochtai atd mar chiram ar gach ball foirne

TA

NiL

Néta

A bheith ar an eolas faoi pholasai frithbhulaiochta na scoile agus faoi

pholasaithe dbhartha eile

A bheith tuisceanach faoin rindacht nuair a bhionn siad ag plé leis an

mbulaiocht

Tosaiocht a thabhairt don ardu feasachta, agus straitéisi oideachais agus

coiscthe a chur i bhfeidhm

lompar agus dearcthai dearfacha a bhionn ag teacht le polasai na scoile a

bheith & léirid acu

A bheith ar an aire maidir le hiompar daltai aonair agus grupai daltai

Cur chuigi réamhghniomhacha a ghlacadh maidir le hiompar daltai a
mhaoirsilu agus a mhonatodireacht, go hairithe i seomrai ranga, i bpasaisti,
i gclos na scoile agus i gcomhlimistéir. A bheith tuisceanach faoin

tabhacht a bhaineann le bheith ar aire.

Gach 6cdid bhulaiochta a thuairiscit go dti an muinteoir abhartha agus

taifid a choimead de réir pholasai na scoile

Straitéisi idirghabhdla dbhartha a chur i bhfeidhm mar atd aontaithe i

bpolasai na scoile
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Monatadireacht ar an iompar ina dhiaidh sin chun a dheimhnid go mbionn

gach duine slan

Cur leis an athbhreithnitu bliantuil ar bhearta frithbhulaiochta mar ata

tosaithe ag an mBord Bainsitiochta

Gniomhaiochtai atd mar chiram ar mhuinteoiri 4bhartha TA NiL | Néta
Imeachtai a iniuchadh agus a réiteach dar leis na hidirghabhalacha ata

luaite i bpolasai na scoile

Teagmhail leis an bhfoireann chun tacaiocht a sholdthar doibh siud ag

fulaingt 6n mbulaiocht né gafa sa bhulaiocht

Taifid chruinn ar imeachtai a fiosraiodh a chothabhdil agus a stérail

agus a bheith eolasach faoi theimpléad na ROS chun iompar

bulaiochta a thaifead (Aguisin 3 de na Gnasanna)

A chinntit go gcuirtear cdipeanna de thuairisci ar fail, mas cui, don

phriomhoide/don phriomhoide tanaisteach

Dul i gcomhairle le Bainistiocht na Scoile agus le pearsanra eile mas

cui le linn an phréisis ar an bplé leis a mbulaiocht

A bheith i dteagmhdil, de réir mar is cui, le Tuismitheoiri

Monatadireacht ar rath na n-idirghabhalacha le gach pairti

Ba chdir casanna tromchuiseacha den bhulaiocht a thraschur, dar le

Ndsanna Imeachta na ROS um Chosaint Leanai, chuig Seirbhisi Leanai

agus Teaghlach an FSS, TUSLA, mar is cui

Gniomhaiochtai a d’fhéadfadh a bheith mar chdram ar Phearsanra | TA NiL Nota

Tacaiochta de réir mar a shocraionn bainistiocht na scoile. (Airitear
foirne curaim, treoirghairmeoiri, muinteoiri tacaiochta foghlama agus

acmhainne)

Combhairleoireacht- ciram agus tacaiocht a thabhairt do dhaltai ata ag

foghlaim conas plé lena Ian gnéithe de bheith ag fas

Combhairle — moltai bunaithe ar thaithi

Sainchlair don fhorbairt phearsanta agus shdisialta — bainteach le

féinfheasacht, cinnteoireacht agus pleandil srl.

Traschur — chuig gairmeoiri eile, né 6 ghrupai eile go dti an

comhairleoir m.sh. muinteoiri, Bord Bainsitiochta, bainsitiocht scoile
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agus tuismitheoiri

Dul i gcomhairle — tuismitheoiri, foireann, daltai

Aischothl — go dti an Bord Bainistiochta, bainsitiocht agus foireann

scoile ar na riachtanais ag daltai aonair

Teagmhalacha — naisc a bhunu le gniomhaireachtai agus le hinstitididi

abhartha

Cur chun cinn an athraithe — cuidiu le forbairt churaclaim sa scoil

Treoirghniomhaiochtai a bhainistil, a eagrd, agus a chomhordd mar
chlar comhleanunach ( féach ROS agus an NCGE, Planning the School

Guidance Programme, 2004)

Cur le polasai frithbhulaiochta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm
m.sh. feasacht a ardu le daltai agus tuismitheoiri; tacu le seachtaini

frithbhulaiochta/cairdis a eagru

Comhairleoireacht do dhaltai a bhfuil an bhulaiocht tar éis cur as

ddibh nd a bhi gafa le hiompar bulaiochta

| gcomhphairt le baill foirne eile, spriocghrupai daltai a aithint a bhfuil
riachtanais ar leith acu laistigh den scoil agus a bhfuil gd acu le

tacaiocht bhreise né le teagasc spriocdhirithe

Gniomhaiochtai a d’fhéadfadh a bheith mar chdram ar na Muinteoiri
Teagmhala Baile Scoile agus an Phobail mar a shocraionn bainistiocht

na scoile.

NiL

Nota

Tacaiocht a chur ar fdil do thuismitheoiri i gcomhthéacs pobail

Feasacht frithbhulaiochta a chur chun cinn sa phobal aitiuil

Tacu le Cumann na dTuismitheoiri

Teagmhail le scoileanna friothalacha

Gniomhaiochtai a d’fhéadfadh a bheith mar chiram ar an bhfoireann

Cuaraim/ ar an bhfoireann Frithchdraim (mas cui)

NiL

Noéta

Seachtain an Chairdis a eagru

Suirbhéanna / sochghram daltai a eagru

Duine a cheapadh chun a bheith i dteagmhdil le Comhairle na nDaltai

né le heagraiochtai daltai / bliainghrupai eile

Duine a cheapadh chun a bheith i dteagmhdil le baill foirne eile
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Duine a cheapadh chun a bheith i dteagmhdil le tuismitheoiri
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Aguisin F: Seicliosta do Mhtinteoiri ...
An bulaiocht ata i gceist?

Ceann de na priomhthréithe a bhaineann le hiompar bulaiochta na raon na dtionchar
tromchuiseacha a d’fhéadfadh a bheith aige seo ar an iospartach agus ar dhaoine eile a
d’fhéadfadh a bheith a fheiceail.

Airitear tionchair fisiceacha ar nés tinneas fisiceach (Slee 1995) cosuil le tinnis chinn né/agus
tinnis bhoilge (Olweus & Limber 2000), gortu fisiceach (Olweus & Limber 2000) agus ionsai
no foréigean (Olweus 1994).

D’fhéadfadh go mbeadh mi-oiridint shdisialta ar nds aonru séisialta (Rigby 1996), uaigneas
ata mar thascaire laidir ar phiara-iospairt (Hawker & Boulton, 2000), féin-choincheap lag
agus féinmheas iseal (Besag 1989), mar aon le himni séisialta (Hawker & Boulton, 2000) a
bheith i measc na dtionchar

D’fhéadfadh mioiridint shiceolaioch a bheith mar thréith freisin, mar shampla leibhéil
chiaptha agus suaite (Hawker & Boulton 2000), eagla (Olweus 1993; Rigby 1996), imni
ginearadlta (Rigby 1996, Slee 1995), agus ardléibhéil fheirge (Rigby 1996)(Borg 1998).

Bionn an dulagar mar thionchar agus mar thascaire ldidir eile ar phiara-iospairt (Hawker &
Boulton, 2000) agus d’fhéadfadh smaointe né iompar féinmharaithe a bheith i gceist in
amanna (Slee, 1995)(Hawker & Boulton, 2000).

| measc na dtréithe eile d’fhéadfadh neamhchothroime né mi-usaid cumhachta (Craig et al
2000) a bheith i gceist, an iospairt a bheith gan chosaint go ginearalta (Roland 1998)agus an
iompar a bheith neamhspreagtha (Olweus 1994).

Tréith Tascaire Ta/Nil

Tionchar An bhfuil an duine ciaptha/suaite?
(Hawker & Boulton 2000)
Nairithe, Faoi mhor-eagla, Feargach, Brénach, In isle Bri?

lonsaitheacht An bhfuil ionsaitheacht fhisiceach, bhriathartha né shiceolaiocht i
gceist? (Olweus 1994)

Neamhchothroime An bhfuil mi-Gsaid cumhachta i gceist?

Cumhachta (Craig et al 2000).

Mar Phlean n¢ (Olweus 1993)

Ag Tarlu Athuair

Gan chosaint An mothaionn an duine gan chosaint? (Roland 1998)

Neamhspreagtha An gcuireann an duine ceist

‘Cén fath mise?’ (Olweus 1994)

Ceisteanna bunaithe ar shainmhiniu an ROS ar bhulaiocht.

An Bulaiocht ata i gceist?  Seicliosta
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Smaoinigh....

Ta

Nil

1 | An dtarlaionn an mi-iompar athuair? Ni féidir ach mi-iompar a tharlaionn athuair a
aithint mar bhulaiocht. Baineann imeachtai aon-uaire leis an gCéd lompair. Féach 2
thios afach.

2 | Ar cuireadh aon teachtaireachtai poibli ionsaitheacha né goilliinacha ar laithrean
lionraithe shoisialta né ar aon fhéram poibli eile? An bhféadfadh daoine eile an
iomha, raiteas no6 teachtaireacht bulaiochta a fheiceail né a léirid athuair?

NB: Is ionann aon dcaid amhain da leithéid agus cibearbhulaiocht.

3 | An bhfuil an mi-iompar pleanailte?

4 | An bhfuil mi-iompar didltach nach dteastaionn & dhiria ar an iospartach?

5 | An mbaineann gné fhisiceach, bhriathartha né shicheolaioch ag baint leis an mi-
iompar didltach?

6 | Anle duine amhain a bhaineann an mi-iompar, né an bhfuil grdpa i gceist?

7 | An ndiritear d’aon ghné ar an iospartach?

8 | An mbionn eisiamh, aonrud, culchaint mhailiseach nd cinedlacha eile den ionsai
caidreamhach i gceist leis na hiompair?

9 | An bhfuil na hiompair ag dirid ar ghné d’ionannas an iospartaigh? Mar shampla,
ionsai fisiceach, briathartha né sicheolaioch atd dirithe ar ghnéaschlaonadh, ar chine,
ar reiligiun, ar eitneacht nd ar chdlra an lucht sidil.

10 | An bhfuil na hiompair ag dirid ar an iospartach toisc go bhfuil Riachtanais Speisialta

Oideachais aige/aici?
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